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1.§
BEVEZETES

1) Jelen szabalyzat a Nemzetk6zi Sulyemelé Szovetség (tovdabbiakban: IWF)
versenyszabalyzata alapjan késziilt. Feladata a Magyar Sulyemel6é Szovetség (tovabbiakban:
MSSZ) ¢és tagszervezetei, tagjai altal rendezett sulyemelé versenyek szabdlyainak
meghatarozasa.

2.§
ALTALANOS SZABALYOK

1) A stulyemelé versenyekre, versenyzokre, sportszakemberekre a hatdlyos MSSZ
Alapszabalya, az MSSZ kiilonboz6 szabalyzatai, az MSSZ FElnokségi hatarozatai

vonatkoznak.

2) Sulyemeld versenyeken két fogasnemben versenyeznek:
1. eloszor kétkezes szakitasban,
ii.  majd kétkezes 16késben,
a. Mindkét fogasnemben 3-3 kisérlet végezhetd, amelyekbdl a legnagyobb sikeresen

teljesitett szakitas és 10kés eredmény Gsszesitése adja a versenyzd Osszetett eredményét.

3) A versenyeken mindkét fogasnemben kotelezd indulni. Barmilyen rekord csak

Osszetett(szakitas, 10kés ) eredmény teljesitése esetén érvényesithetd.

4) A versenyek az induldok létszamatol fiiggben egy vagy tobb naposak lehetnek. Egy
versenynapon beliil tobb egymas utani csoportban kell megrendezni a kiizdelmeket.

Lehet6leg egy csoport 1étszama 5 és 15 {6 kozott legyen.

Kiemelt versenyen egy csoportban max 18 f6 indulhat. Tertileti versenyeken egy csoportban
max 20 f6 indulhat, Ezt meghalad6 nevezési 1étszam esetén tobb csoportbeosztiasban, a
csoporthoz tartoz6 mérlegeléssel egyiitt - IWF szabaly szerint - kell megrendezni a versenyt,
¢és két birdi kar sziikséges. Egy csoportban induld minimalis 1étszam 5 £6.

Hivatalosan megrendezett versenyen az indul6 versenyzok 0sszlétszama minimum 8 f0.

5) A versenyek szervezoi:
a. a Magyar Sulyemel6 Szovetség,
b. vagy az MSSZ szarmaztatott jogi személyei - a teriileti szovetségek,

c. vagy az MSSZ Tagjai - a sportegyesiiletek-, sulyemeld szakosztalyok.



6) A szervezo feladata:
a. az MSSZ szabalyainak betartdsa és betartatasa,
b. a verseny lebonyolitasahoz sziikséges anyagi, személyi és targyi feltételek
megteremtése,
c. aversenykiirés elkészitése és kozzététele,
d. aversenybirdsag kijelolése és kozzététele,
e. akorosztalyos Orszadgos Bajnoksagok esetén a rajtlista kozzététele,
f. a verseny jegyzokonyvek és egyéb dokumentumok eldirt hataridére vald

megkiildése az MSSZ Technikai Bizottsaganak.

7) Hazai rendezésti nemzetkozi versenyek:
Hazai rendezésli nemzetkdzi versenyeket csak az MSSZ engedélyével lehet rendezni és két

héttel elétte hivatalosan irdsban be kell jelenteni az MSSZ felé.

8) Egyesiileti szintl kiilfoldi versenyen vald indulashoz az MSSZ t6rténd bejelentés, valamint
érvényes versenyengedély kartya sziikséges. A versenyzési szandékot két héttel a verseny
elott irasban kotelezd jelezni az MSSZ felé. A bejelentés elmulasztisa fegyelmi eljarast von
maga utan. Az a versenyz0, aki a sportagban az orszagot képviseli nemzetkézi versenyen
itthon ¢és kiilfoldon csak a szovetségi kapitany irdsos javaslata és indoklasa alapjan kaphat az

indulasra engedélyt a szovetségtol.

9) Versenyen kiviil csak az MSSZ engedélyével lehet indulni. Az MSSZ-el vald egyeztetés
elmulasztasa fegyelmi szankcidt von maga utan, els6sorban a versenybirosag elnoke kertil

feleldsségre vonasra.

3.8
VERSENYNAPTAR

1) Az MSSZ minden év elején kozzéteszi az éves versenynaptart, amelyben megtalalhatok a

hazai rendezésii €s a fontosabb nemzetk6zi versenyek.

2) A versenyek az indulok 1étszamatol fliggden egy vagy tobb naposak lehetnek.

3) A versenynaptar 6sszeallitasat az MSSZ Szovetségi kapitany elsddleges javaslata alapjan, a
nemzetk6zi versenyek figyelembevételével az MSSZ SZMSZ szerint kezdeményezi.
a. A javaslatban meghatirozésra keriil a kovetkezd évi Felndtt- és Utanpotlas
orszagos bajnoksagok, Iskolas OB ¢és az MSSZ altal kiilon megjeldlt versenyek

id6pontjai.



b. A Szovetségi kapitany, az Osszedllitott versenynaptar tervezetet az adott év

december 1-ig megkiildi az MSSZ Technikai Bizottsdganak.

c. Az MSSZ Technikai Bizottsaga minden év oktober 1-ig az MSSZ weblapjan

felhivast intéz az MSSZ tagszervezetek ¢és tagjai felé, hogy november 1-i

beérkezési hatariddig minden Tagszervezet a helyi és Kiemelt versenyek rendezési

szandékat, a verseny nevét ¢és idejét, a verseny statusat (Kiemelt, Felmindsito

sulyemel6 verseny — egyéb jellegii, akar szabadban is megrendezendd), kiildje meg

irasban az MSSZ cimére, vagy elektronikus uton a tech@msszinfo.hu e-mail

cimre.

d. A Tagszervezetektdl és a Tagoktol beérkezett verseny rendezési szdndékot az

MSSZ Technikai Bizottsaga elbiralja, majd az MSSZ Szovetségi kapitannyal és az

Edz6 Bizottsaggal egyiitt kialakitja és javaslatot tesz a végleges Versenynaptarra,

melyet legkésdbb az adott év december 10-ig jovahagyasra megkiildi az MSSZ

Elnokségnek.

e. Az Elnokség a Szakmai Bizottsdgok (technikai, edz6i,) altal megkiildott

versenynaptar tervezetet a soron kovetkezd Elnokségi iilésén elbiralja és kihirdeti.
4) A versenynaptarban feltlintetett idéponttdl valo eltérés kiemelt versenyek esetén csak a
Szakmai Bizottsagok javaslata alapjan, az elndkség vagy siirgdsség esetén az Elnoki
Tanacsad6 Testiilet (tovabbiakban: ETT) engedélyével lehetséges.

a. A rendezdknek legalabb 30 nappal kordbban tajékoztatniuk kell a résztveviket

¢s az MSSZ Technikai Bizottsagat.

b. Ezek elmulasztasa a verseny kiemelt statuszanak elvesztését, illetve a verseny

versenynaptarbol valo térlését vonhatja maga utan.

5) A versenynaptart az alabbi szempontok figyelembevételével kell 6sszeallitani:
a. Azon helyszinen ¢és napokon, ahol, és amikor Orszdgos Bajnoksagot
rendeznek, egyéb verseny (kiemelt ¢s Felmindsito sulyemeld verseny és egyeb
jellegli sulyemel6 verseny) nem rendezhetd.
b. MSSZ altal tamogatott versenyekkel egy napon mas verseny nem rendezhetd

az orszagban. (!)

6) Az MSSZ csak a versenynaptarban szerepld versenyeken €s a nemzetkdzi versenyeken

elért eredményeket tartja nyilvan.



4. §
VERSENYEK TIPUSAI

1) A Magyar Stlyemel6 Szovetség a versenyrendszerében az alabbi versenyeket ismer el:
a. Olimpia
b. Vilagbajnoksag (Ifjusagi, Junior, Felndtt, Masters)
c. Europa-bajnoksag (Serdiild, Ifjusagi, Junior, Felnott, Masters)
d. Az IWF versenynaptaraban szereplé egyéb nemzetkdzi versenyek (MSSZ
nevezes esetén)
e. Orszagos bajnoksag (korosztalyokkal), Iskolds Orszagos Bajnoksag, MEFOB,
Masters OB.
f. Kiemelt versenyek (az MSSZ, a Teriileti Szovetségek és az MSSZ Tagok éaltal
szervezett azon versenyek, melyeket az MSSZ kiemelt versenynek nevez meg)
g. Felminosito sulyemeld versenyek (nem kiemelt hazai versenyek)
h. Egy¢éb

2) Kiemelt versenyek a jelen szabalykonyv 4.§. 1) a-f pontjai szerinti versenyek (a
tovabbiakban: Kiemelt versenyek).
a. A kiemelt versenyekre az MSSZ Tagoknak (rendezd egyesiileteknek) kell
jelentkezni garanciavallalas mellett.
b. Az MSSZ elndksége a Szakmai Bizottsdgok javaslata alapjan évente
jovahagyja a Kiemelt versenyeket.
c. Az Orszagos bajnoksagok, (Serdiilo, Ifjusagi, Junior ¢és Felndtt OB),
jelentkezéstdl fliggden minimum 6, sziikség esetén max 8 hazai Kiemelt versenyt
lehet évente rendezni.
d. A Kiemelt versenyeket lehetdleg tigy kell foldrajzilag meghatarozni, hogy azok
az orszag keleti, kozépso €s nyugati részén aranyos elosztasban legyenek.
e. A jelen szabalykonyv 4.§. 1) a-f pontjaiban meghatirozott Kiemelt
versenyeken van lehetdség orszagos csucsok javitasara és mindsitések teljesitésére
a mindsités megszerzéséhez.
f. Mindsitési szintet 1 évben két kiemelt versenyen (amibdl az egyiket a serdiilo,
ifjaséagi és junior korcsoportiiaknak a korosztalyos OB-n, vagy az ennél magasabb
szintli nemzetkozi versenyen) elért szint teljesitésével lehet szerezni.
g. A jelen szabalykonyv 4.§. 1) a-d pontjaiban meghatarozott Kiemelt versenyeken
a rendezd altal kiallitott jegyz6konyv igazolja az eredményeket.

h. Az Orszagos Bajnoksagok megrendezésével egy idépontban nem lehet rendezni
mas versenyt az orszagban. (sem felmindsitd sulyemeld versenyt, sem kiemelt
versenyt)



3) A hazai rendezésli (a jelen szabalykonyv 4.§. 1) e-f.) Kiemelt versenyeken legaldbb I.
osztalyt biré biraskodhat, a versenyrdl videofelvételt kell késziteni, melyeket a szabalyok
szerint a verseny jegyzokonyvével egyiitt hataridore meg kell kiildeni az MSSZ Technikai

Bizottsaganak.

4) A hazai rendezésti (a jelen szabalykonyv 4.§. 1) g.) Felmindsitd stlyemeld versenyek
szervezésének célja, a mennyiségi utanpotlas koltséghatékony menedzselése, €s lehetdség
biztositdsa nevezési szintek elérésére magasabb kategoridju versenyeken vald indulési jog
megszerzéséhez. Ezek a versenyek nem tartoznak az MSSZ kiemelt versenyei koz¢, mindsités

nem szerezhetd és orszadgos csucs nem javithato rajtuk.

5) Egyéb versenyek 4.§. 1) h.)
Céljuk versenylehetdség a versenyszabalyok betartdsdval egyéni teljesitmény felmérésére.
Ezeknek a versenyeknek a versenykiirasaban szerepelnie kell tigy, mint ,,szabadidés” verseny.

Az MSSZ nyilvantartasdban az eredmények nem szerepelnek.

5.8
VERSENYKIIRAS

1) A verseny szervezdje hét (7) nappal a verseny el6tt koteles versenykiirdst jovahagyas

céljabol az MSSZ Technikai Bizottsdganak eljuttatni

2) A versenykiirasnak tartalmaznia kell:
a. averseny helyét,
a verseny idejét,
a nevezes ¢s a versenyen indulas feltételeit,
a nevezés hataridejét,
az értékelés modjat,
a dijazast,
¢s minden egyéb — a versennyel kapcsolatos fontos informaciot.

I N

3) A bekiildott versenykiirast az MSSZ Technikai Bizottsdga formailag és tartalmilag

ellendrzi, és jovahagyas esetén az MSSZ weblapjan www.mssz.hu kozzéteszi.

4) Amennyiben a kiiras nem tartalmazza a versenyprogramot, akkor azt a rendezének a

verseny eldtt legalabb & nappal a résztvevok felé meg kell kiildenie.

5) Abban az esetben, ha a versenykiirasban, vagy versenyprogramban valtoztatasra keriil
valami, arrdl a valtozasrol 2 nappal a verseny eldtt értesiteni kell az MSSZ Technikai

Bizottsagat.



6.§
VERSENYKIIRAS NEVEZESI SZINTJEI

1) A versenyt kiir6ja versenykiirdsban nevezési szinteket allapithat meg.

2) A nevezési szinteket az MSSZ Edz0 ¢€s Technikai bizottsagainak kdzos javaslata alapjan az

MSSZ Elndksége hatdrozza meg.
3) A nevezési szinteket a versenykiirasban fel kell tiintetni.

4) Kiemelt versenyre (kivéve korosztdlyos OB) olyan versenyzot lehet nevezni, aki az el6z6
évben a korosztalyaban minimum III. osztaly(i mindsitést szerzett, vagy az aktudlis évben a
versenyt megel6ézden III. osztalyu szintet teljesitett

Kiemelt versenyeken a versenyzo kor és sulycsoport szerinti III. osztalyu szintje a kotelezd
kezd6 fogas Osszetettben.

7. §
NEVEZES DiJ FIZETESE ES MULASZTASI SZANKCIOK

1) MSSZ versenykiirasa nevezési dij megfizetését irhatja eld.

2) Nevezés megfizetésének menete:

a. szabalyosan kitoltott nevezési lapok hatariddig torténd megkiildése az MSSZ-
nek

b. az MSSZ az érvényes nevezések alapjan szamlat allit ki és kiild meg a
nevezdegyesiiletnek

c. az MSSZ Aéltal kiildott szamlat hataridéig a nevezd egyesiiletnek a megadott
modon ki kell egyenliteni. A nevezés modositasi lehetdség hataridejéig (72
oréval a verseny el6tt!) be nem fizetett nevezési dij, az érintett versenyzd(k)
kizarasat vonja magaval a bajnoksagbol.

d. az MSSZ a weblapon kozzéteszi a végleges rajtlistat

3) A MSSZ altal kiirt verseny nevezési dijat az MSSZ szamlara kell befizetni atutaldssal, a
Magyar Sulyemelé Szovetség bankszamlaszamara: 11784009-20603306 Atutalaskor a
kozlemény rovatba minden esetben tiintessék fel a kiegyenlitésre torténd szamla szamat és a

kiegyenlitett szolgéltatas nevét pl.: 2014/123 OB nevezés 4 6.

4) Abban az esetben, ha a MSSZ altal meghatarozott nevezési dij nem keriil megfizetésre,
és\vagy a nevezd MSSZ Tagnak koztartozasa van,

a. a Technikai Bizottsdg a nevezést elutasitja.



8.§
VERSENYRE TORTENO NEVEZES RENDJE

1) Minden nemzeti bajnoksagra a nevezési hataridé napjan mar érvényes orvosi igazolassal

rendelkezd versenyzd nevezhet.

2) A felnétt- és az utanpotlas orszagos bajnoksagokra, valamint az Iskoldas OB-ra az adott évi

versenyeredmények eredményeivel lehet nevezni.

3) A felnétt- és az utanpotlas orszagos bajnoksagokra, Iskolas OB-ra a nevezési eredményt a

meghirdetett nevezési hataridé elott kell megszerezni.

4) A jelen szabalykonyv 4.§. 1) e-f pontjaiban megjeldlt versenyeket csak stlycsoport €s
nevezeési Osszetett eredmény megadasaval lehet nevezni.

5) Az Iskolas OB-n ha a nevezettek 1étszama meghaladja a 120 f6t, akkor a 7. pont szerinti
szliréssel limitalja a Technikai Bizottsag a versenyzok 1étszamat. Felndtt és Junior Orszagos
Bajnoksagokon minden korcsoportban nevezési szintek vannak meghatarozva, ¢s mindenki
csak abban a sulycsoportban indulhat, ahova benevezték ¢és meghivtak. (adott hét szerda

¢jfélig van méd sulycsoport modositasra)

6) Az MSSZ versenynaptaraban szerepl0 versenyekre csak a hatariddig leadott hivatalos
(egyesiileti bélyegzovel, ¢és az aldirasra jogosult alairasaval ellatott) nevezési lappal lehet
nevezni. Amennyiben nincs elézetes csoportos nevezeés, €s a versenykiiras tartalmazza, hogy a
helyszinen is lehet nevezni, akkor is személyre sz6l6 hivatalos nevezési lappal kell, kivéve a
jelen szabalykonyv 4.§. 1) h pontjaban megjelolt versenyt.
Alairasra jogosultak:

- Klubelnok

- Szakosztalyelnok, vezetd

- VezetOedz6, edzo

- Harmadik személy, aki rendelkezik két tant altal hitelesitett meghatalmazassal
Korosztalyos OB-k esetében az MSSZ-nél hivatalosan rogzitett email cimekrdl érkezhet be

internetes nevezes.

7) Egy versenynapra 60 fonél tobb nevezést nem lehet elfogadni kiemelt és mindsitd verseny
esetén. 60 fot meghaladd nevezés esetén a kiemelt versenyre érkezett alacsonyabb mindsitésii

versenyzOk, azon beliil a kisebb eredményességii (ROBI pont) versenyzok nevezését kell



visszautasitani. Kiemelt versennyel egy napon csak MSSZ engedéllyel lehet rendezni azonos
helyszinen mindsitd versenyt, és a két verseny Osszlétszama nem haladja meg a 60 f6t.

(legkevesebb indul6 1étszam 24 {6 lehet)

8) A hazai rendezésti Felmindsitd stlyemeld versenyekre a helyszini nevezés nem fogadhato

el.

9) A Felmindsito sulyemeld versenyeken elsébbséget €lveznek a régioban €16 versenyzok.
(Minimum indul6 1étszam: 8 f0)

10) Az Orszéagos Bajnoksagok nevezési hatarideje 20 nappal a verseny elott lezarul.

9.§
VERSENYEK RAJTLISTA SZABALYAI

1) A jelen szabalykdnyv 4.§. 1) e-f pontjaiban megjelolt versenyeken a rendezd rajtlistat

készit, és az azon levo helyezések alapjan donthet a versenyzok indulasarol.

2) Csapatversenyeken a név szerinti nevezést elég a mérlegelés elott leadni €s a verseny

napjan kozzétenni, kivéve, ha a versenykiiras masképp rendelkezik.

3) Az orszagos bajnoksagok eldzetes rajtlistajat és a versenyprogramot az MSSZ Technikai
bizottsaga késziti el, melyet az MSSZ weblapjan www.mssz.hu a verseny elott tizenot (15)
nappal kozzétesz.

Orszagos bajnoksagokon vagy kiemelt versenyeken, a rajtlistan szerepld versenyzok csak a

versenyprogramban beosztott sulycsoportjuk idopontjaban versenyezhetnek
4) A kozzétett startlistan felsorolt versenyzokon kiviil mas versenyzé a versenyen nem
indulhat.
10. §
VERSENY ERTEKELES

1) A versenykiirdsban meghatarozott idoben végleges eredményt kell hirdetni.

2) A stlyemel6 versenyeken az indulok nemenként kiilon, kor- és stllycsoportokban —Gsszetett

eredményiik alapjan - versenyeznek egymassal.
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3) A versenykiiras rendelkezhet masfajta értékelési modrol pl.:

a. csak sulycsoportok szerint — dsszetett eredmény alapjan,

b. IWF ROBI pont szdmitas

c. testsuly (sinclair) szorzd, ndi szorzo,

d. Masters versenyeken sinclair MM szorzo.
4) A helyezések megallapitdsakor a nagyobb Osszetett eredmény (vagy pontszdm) kertil
eldbbre.

5) Azonos eredmény esetén az eredményt el6bb teljesitd versenyzo végez eldrébb.

11. §
VERSENYEK RESZTVEVOI

1) A sulyemeld versenyeken megjelent sportszakembereknek — kiilonds tekintettel az
edzoknek, versenybironak, sportoloknak — mindig a sulyemelé rendezvényhez méltéan kell

megjelenni.

2) Versenyzok

Stlyemeld versenyen hazai versenyz0 csak szabdlyszerlien benevezve, érvényes
versenyengedély kartyaval, tagsagi konyvel, és sportorvosi igazoldssal (8-12 évesek esetén a
8. életévilket mar betoltott, ,,Alkalmas” vagy ,,Versenyezhet” igazolassal rendelkezdk)
indulhatnak, amennyiben le van igazolva valamelyik sportegyesiilet stlyemeld
szakosztalyahoz. 13 éves kortdl Sportorvosi igazolasként csak a sportorvos altal megadott
»VERSENYEZHET” mindsités fogadhato el (215/2004.F .Kor. rendelet). A leigazolassal és

atigazolassal kapcsolatos szabalyokat az MSSZ Atigazolasi Szabalyzata tartalmazza.

12.§
KORCSOPORTOK

1) Férfiak és n6k szamara egyforman a kovetkezd korcsoportok vannak meghatarozva:
o Kolyok 8-9 éves
e Fiu/ledny 10-12 éves
e Serdiil6 13-15 éves
o Ifjusagi 16-17 éves
e Junior 18-20 éves

e Felnott 21 évestol
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A versenyzok a megfeleld korcsoportba annak a naptari évnek az elejétdl tartoznak, amelyben

elérik az also korhatart, annak a naptari évnek a végéig, amelyikben betoltik a felsé korhatart.

2) Kolyok és Fiu/leany korcsoport

A sulyemeld versenyeken a bemutatott gyakorlatok kg értckekkel (jo-rossz gyakorlat)
szabalyossaga alapjan versenyezhetnek. A kolyok korcsoportban az 1 kg-os radtol az IWF 5
kg - os versenyriuddal torténd gyakorlat bemutatdsaval, a kolyok korcsoportban 1 kg-os
emelés kotelezd az értekelés figyelembe vételéhez. A Fiu/leany korcsoportban a bejelentett
kezddfogas utdn max. 2 kg- mal emeltethet, a harmadik fogas max. 1 kg- mal emeltethet a

versenyz0, mindkettd fogdsnemben.

Minésitési szinteket €s orszagos csucsokat nem érhetnek el. Sportorvosi igazoldsuk hat

hénapig érvényes.

3) Serdiilo és ifjusagi korcsoport
stulyemeld versenyeken az emelt suly mértéke szerint versenyeznek. Mindsitési szinteket és
orszagos csucsokat érhetnek el — akar magasabb korcsoportban is. Sportorvosi igazolasuk hat

honapig érvényes.

4) Junior korcsoport
stulyemeld versenyeken az emelt suly mértéke szerint versenyeznek. Mindsitési szinteket és
orszagos csucsokat érhetnek el — akar magasabb korcsoportban is. Sportorvosi igazolasuk egy

évig érvényes.

5) Felnott korcsoport
sulyemeld versenyeken az emelt suly mértéke szerint versenyeznek. Felndtt mindsitési

szinteket és orszagos cstcsokat érhetnek el. Sportorvosi igazolasuk egy évig érvényes.

6) Masters versenyzok

A legalébb 35 éves felnétt versenyzok Masters versenyeken 10 korcsoportban indulhatnak a
Masters szabalykonyv szerint. A magyar Masters sulyemel6k hazai és nemzetkozi szereplését
az MSSZ-en belil miikodé Masters Stulyemeld Bizottsdg szervezi. A Masters kort

versenyzOk nem Masters versenyeken a felndtt korcsoportban indulnak.

13. §
SULYCSOPORTOK

1) Sulyemeld versenyek rendezése, mindsitési szintek €és orszagos csucsok (kivéve fiu és

leany korcsoport) elérése az alabbi sulycsoportokban lehetséges.
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2) A versenyzd testsulyanak az adott stlycsoport alsé sulyhataranal nagyobbnak, a felso
sulyhatarnal kisebbnek vagy azzal egyenldnek kell lennie.
3) Felnott és junior korcsoportban a sulycsoportok neve (felso sulyhatara):

Férfiak : 55kg Nok: 45kg
61 kg 49 kg
67 kg 55kg
73 kg 59 kg
81 kg 64 kg
89 kg 71 kg
96 kg 76 kg
102 kg 81 kg
109 kg 87 kg

+109 kg (felsé sulyhatar nincs) +87 kg (felso stulyhatar nincs)

4) Ifjasagi korcsoportban a stlycsoportok neve (fels6 sulyhatara):

Férfiak : 49kg Nok: 40 kg
55kg 45 kg
61 kg 49 kg
67 kg 55 kg
73 kg 59 kg
81 kg 64 kg
89 kg 71 kg
96 kg 76 kg
102 kg 81 kg

+102 kg (felsd sulyhatar nincs) +81 kg (fels6 sulyhatar nincs)

5) Serdiil6 korcsoportban a sulycsoportok neve (felsé sulyhatara):

Férfiak : 45 kg Nok: 36 kg
49kg 40 kg
55kg 45 kg
61 kg 49 kg
67 kg 55 kg
73 kg 59 kg
81 kg 64 kg
89 kg 71 kg
96 kg 76 kg
+96 kg (felso sulyhatar nincs) +76 kg (felso stlyhatar nincs)
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6) Fitd/leany korcsoportban a silycsoportok neve (felsé sulyhatara):

Férfiak : 40 kg Nok: 32 kg
45 kg 36 kg
49kg 40 kg
55 kg 45 kg
61 kg 49 kg
67 kg 55kg
73 kg 59 kg
81 kg 64 kg
89 kg 71 kg
+89 kg (fels6 sulyhatar nincs) +71 kg (fels6 sulyhatar nincs)

7) Kolyok korcsoportban a sulycsoportok neve (felsé sulyhatara):

Férfiak : 36 kg 28 kg
40 kg 32 kg
45 kg 36 kg
49kg 40 kg
55kg 45 kg
61 kg 49 kg
67 kg 55 kg
73 kg 59 kg
81 kg 64 kg
+81 kg (fels6 sulyhatar nincs) +64 kg (fels6 sulyhatar nincs)

14. §

A VERSENYZOK FELSZERELESE

1) A versenyzok Oltozete kiemelt versenyeken stlyemeld versenymez, Rovidnadrag és

ujjatlan vagy rovid ujju — nadragba tirt — gallér nélkiili pold lehet Felmindsité és egyeb

sulyemeld versenyen.

a.

Versenymez alatt ,,elasztikus rovid nadrag” €s ujjatlan vagy rovid ujju gallér nélkiili
po16 viselhetd.

Az 6ltdzet nem takarhatja a konyokot kivéve az ,,unitard” 6ltozetet, mely egy testhez
simul6 talptol nyakig eltakar6 ruhadarab (lehet egy vagy két részes)
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c. Orszagos Bajnoksagokon, kiemelt hazai versenyeken kizardlag a képviselt egyesiilet

szineit, nevét (logdjat) hordozé 6ltozetben lehet felvonulni a bemutatashoz.

2) Viselhet6 sulyemeld cipd vagy tornacipd és térd alatt végzddo zokni.

a. Lehet magas szaru is, de legyen tartds és szilard a dobogon.

3) Sulyemeld v az oltozet felett viselhetd, széless€ge maximum 120 mm lehet.

4) Kotés viselhetd a csuklon, a térden és a kézfejen.
a. Anyaga fasli, gumirozott fasli vagy bor -lehet.
b. A kotés szélességében nincs korlatozas.
c. Tilos gumit vagy faslit a karokon, combon, t6rzson és a ldbszaron viselni, valamint a
combot zsirral vagy olajjal bekenni.
d. Egy testrészen csak egyfajta anyagbol késziilt kotés viselhetd.

5) Ragtapasz hasznalhatd, de az ujjon levé az ujjhegyet nem takarhatja. Kényokon 5 cm-es
sugaru korben semmilyen tapasz nem viselhetd.

6) Ujjatlan tenyérvédo kesztyti viselhetd, gurtni vagy egyéb segédeszkdz hasznalata tilos.

7) Nyaklanc viselése tilos. A vallig érénél hosszabb hajat 6ssze kell fogni.

15. §
VERSENYBIROK

1) Sulyemeld versenyeken a verseny levezetését és a szabalyok betartdsat a versenybirosag
feliigyeli. A versenybirok miikodési rendjét az MSSZ Versenybir6 Miikddési Szabalyzata
tartalmazza.

2) A versenyjegyzOkonyv csak fotoval egyiitt érvényes, melyet bemutataskor versenyzokkel
egylitt a versenybirok is szerepelnek rajta. Bekiildeni lehet elektronikusan a fotokat a

tech@msszinfo.hu-ra

16. §
VERSENY TECHNIKAI SZEMELYZETE

1) Az MSSZ altal kiemelten tdmogatott, illetve kiemelt statuszi versenyeken és orszagos
bajnoksagokon, az MSSZ technikai rendszerét vagy az MSSZ-nél akkreditalt versenyt
lebonyolito rendszert kell alkalmazni, melyet technikusi személyzet tizemeltet.

a. A technikusi személyzet 2 fobol allhat, személyiikrdl a technikai csoport vezetdje koteles
irasban tajékoztatni az MSSZ-t a versenyt megeldzden legkésdbb 2 nappal.
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b. A technikusi személyzet, a rendszer lizemeltetéséért, ezzel Osszefiiggden a stlyemeld
versenyek  zOkkendmentes  lebonyolitasaért  felelds, adott  versenyen  egyéb
tevékenységet/versenybiraskodast nem végezhetnek.

2) Versenyfelelos:
a verseny rendezdje, vagy az altala kijelolt személy, aki iranyitja a verseny el6készitd
munkalatait, felelds a verseny ideje alatt a targyi feltételek (helyiségek, eszkozok,
nyomtatvanyok) rendelkezésre allaséért és az alabbi, a rendez6 altal kotelezden biztositando
technikai személyzet munkajaért.
Operativ feladatok:
a. Kézi jegyzOkonyvvezetd biztositdsa az MSSZ altal rendszeresitett jegyzokonyv
vezetésére
b. A versenydobogé tisztantartasdhoz sziikséges takaritoeszkdzok készenlétben
tartdsa a dobogo kozelében a sziikséges személyzettel.
c. Eredményhirdetési ceremoénia lebonyolitdsa (oklevél kiallitas, érematadod

személyzet biztositasa stb.)

3) Lapozok:
Verseny lebonyolitdsdhoz legalabb két lapoz6 sziikséges, akik sportdltozetben végzik
munkajukat az alabbi szempontok szerint:

e A versenyt abban az esetben lehet elkezdeni, ha a sulyemel6 dobog6d megfeleléen van
Osszeallitva és tiszta allapotban van.

e Verseny megkezdése elott (szakitas) valamint a 16kés fogasnem versenye elétt meg
kell gy6zédni a dobogd megfeleld allapotardl — Osszeszereltségérdl -, biztonsagos
hasznalhat6sagarol €s tisztasagarol.

o A tdjékoztatd bird kozlése utan szakszeriien és idOtakarékosan fellapozzék a sulyt.

e Ellendrzik, hogy a kért suly kertilt fellapozésra.

e A dobogd kozepére helyezik a sulyt minden gyakorlat eldtt

e Folyamatosan figyelemmel kisérik a dobogd, a sulyzorad valamint a sulyzokészlet
allapotat. A magnézium por vagy egyéb szennyezddés eltdvolitasarol a kovetkezd
gyakorlat megkezdése el6tt gondoskodnak.

o A sulyzorud tisztitasat drotkefével a dobogon kiviil kell elvégezni.

e Amennyiben a versenyeszkozok allapotdban olyan gatld koriilményt tapasztalnak,
amit nem tudnak megsziintetni, azonnal jelzik a versenybirdsag elnokének

4) Jegyzokonyvvezetok:
A feladatuk a versenyjegyzOkonyv vezetése, az esetleges csucshitelesitési jegyzokonyv

kiallitasa és ezek alairatdsa a versenybirdsag tagjaival. Munkdjukat a tdjékoztatd bird
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(szolito) felligyeli. Két egymastol fliggetleniil dolgozo jegyzokdnyvvezetdre van sziikség a
versenyeken. Szamitdogépes jegyzOkonyvvezetés esetén elegendd egy példany kézzel vezetett
(tartalék) versenyjegyzokonyv. Hivatalos versenyen adminisztrativ személy 18 éves kor alatt

nem tevékenykedhet.

5) Versenyorvos:
A normal ¢és kiemelt versenyeken a rendezé feleldssége az esetleg sziikséges megfeleld orvosi
ellatas biztositasa.
Orszagos bajnoksagokon a verseny megkezdésétdl (elsé gyakorlat) a verseny befejezéséig

(utolsé gyakorlat) kotelez6 az orvosi (ment6tiszti) jelenlét biztositasa.

6) Egyéb személyzet:
Rendfenntartasi, tdjékoztatasi, szamitdgépes adatrogzitési és mas feladatokra a rendezd szerv

altal meghatarozott 1étszamu személyzet alkalmazhat6.

17. §
A VERSENY RENDEZES TARGYI FELTETELEI

1) A verseny helyszine

a. Fedett helyiségben (teremben) és szabadtéren is rendezhetd stilyemeld verseny.

b. Orszagos bajnoksag és Kiemelt versenyek csak az MSSZ Technikai Bizottsaga altal
meghatarozott méretii teremben rendezhetdk.

c. Mindkét esetben elegendd helyet kell a versenydobogo, a birdk €s mas kozremiikodok,
illetve a nézdk szamdara hagyni. Teremben rendezett verseny esetén legaldbb 18 fokos
hémérsékletet kell biztositani.

d. A verseny helyszinét kordonnal kell elvalasztani a nézotértdl és a bemelegitd
helységtol. A technikai asztal és a versenydobogd kozott és mellett, a birok vonalan
beliil a lapozok és a technikai személyzeten kiviil senki nem tartozkodhat. A

versenyz6 edzdje(kisérdje) csak a technikai asztalig kisérheti a versenyzot.

2) Bemelegito helyiség
a. A versenyzOk szamdra a bemelegitéshez lehetdleg kiilon helyiséget, vagy a
versenyterem levalasztott részét kell biztositani.
b. A bemelegité dobogdk szélessége (a sulyzoruddal parhuzamos oldala) legalabb 3 m-
nek, és a hosszuk legalabb 2.5 m-nek kell lennitik.
c. A bemelegités zavartalan lebonyolitdsa érdekében a versenyzok 1étszamanak

megfeleld legyen a sulyzok (dobogok) szama és a helyiség mérete is.
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d. A Kiemelt, - Orszagos Bajnoksadgokon a bemelegités helyszinén a versenysulyhoz
hasonl6 (IWF altal szabvanyositott) tarcsakat ¢és rudakat kell biztositani a
rendezoknek. (min. 5 készlet)

e. Ha nem all rendelkezésre, akkor az MSSZ raktarabdl kell kolcson szerzodéssel a

versenyfeltételeket biztositani.

3) Mérlegel6 helyiség
a. A versenyzok mérlegelésére kiilon helyiséget kell biztositani.
Ha hiteles mérleg (2 db) nem all rendelkezésre, akkor az MSSZ. raktarabol kell kolcson

szerz6déssel beszerezni.

4) A verseny rendezdje koteles nemenkénti 61t6z6t és meleg vizes fiirddt, és lehetdség szerint

szaundzasi lehetdséget biztositani kiilonods tekintettel a korosztalyos orszdgos bajnoksagokra.

5) A tamogatott és kiemelt versenyeken a meghivott vendégek részére 5 tildhellyel rendelkezd
asztalt kell biztositani.
18. §
FELSZERELESEK
1) Salyzérad
a. Férfi versenyzOk szdmara 20, nék szamara 15 kg-os szabvéanyos sulyzé rudat kell
biztositani.

b. A rudak méreteit az 1. sz. melléklet tartalmazza.
2) Szoritok: a tarcsakat rogzitik, sulyuk 2,5 — 2,5 kg. Hasznélatuk kotelezd.

3) Sulyzotarcsak: az alabbi sulyok hasznalhatok:

25 kg piros 2,5kg piros
20 kg kék 2 kg kék
15 kg sarga 1,5 kg sarga
10 kg zold 1 kg zold
S5kg fehér 0,5 kg fehér

A legnagyobb atmérdji tarcsak mérete 450 mm, ezek gumi vagy milanyag boritastiak. A
tarcsakon jol latszodjon a sulyuk, kg-ban kiirva.

4) Amennyiben a radon csak 450 mm-nél kisebb atmérdjii tarcsék vannak, azaz a sulyt a
normalisnal alacsonyabb szintrdl kellene elemelni, alkalmazhat6 olyan alatét (bak, tdke),
amely hasznalataval a dobogo6 szintjétdl kb. 225 mm-re keriil a rud kozépvonala. Feliilete

legalabb 30x30 cm-es gumiboritasu legyen, lehetdleg legurulas gatloval ellatva.
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5) A versenydobogé

a.

A versenydobogd minden oldala 4 méter hossz, magassdga 50-100 mm Iehet.
Anyaga fa vagy mas — nem cstisz0s — anyag legyen. Ha szine megegyezik a padloéval,
akkor a szélén 5 cm vastagsdgu - mas szini - csiknak kell lennie. Lehetnek rajta
gumiszOnyegek, de maximum 1 cm-re emelkedhetnek ki a kornyezetiikkb6l. A két
gumiszonyeg tavolsaga 1 méter legyen. A dobogd koriil 1 méternyi szabad tertiletet
kell hagyni.

Amennyiben a dobogd emelvényre kertiil, annak magassdga maximum 1 méter lehet,
mérete minimum 10x10 méter legyen. Az emelvény elején — legalabb 2,5 méternyire a
versenydobogo6todl, és végén — legalabb 2 méternyire a dobogo6tdl maximum 20x20 cm
vastag legurulas gatlo akadalyt kell épiteni.

6) A mérleg

a.

A sulyemel6 versenyeken alkalmazott mérlegeknek 200 kg-ig terjedd suly mérésére
kell alkalmasnak lenniiik, legalabb 100 g pontossaggal. A mérleg hitelesitése nem
lehet egy évnél régebbi.

Lehetoleg két azonos tipustt mérleget kell biztositani. Amennyiben nincs a versenyzok
szémara probamérleg, akkor 6k a mérlegelési helyiségben levé mérleget hasznalhatjak
probamérésre, de csak a hivatalos mérlegelési idon kiviil. Orszagos és kiemelt
versenyeken probameérleget biztositani kotelezo.

7) Ora a felkésziilési id6 mérésére

a.

Az 1idOmérd oOra lehet szamitogép vagy birdi lamparendszer altal lizemeltetett, illetve
kiilonallo késziilék is. Az id6 mulasat mutatni kell a versenyteremben (jol lathatdan a
versenyzd szamara), valamint a bemelegité helyiségben is.

Egy perc esetén a 30., illetve két perces felkésziilési id6 esetén a 90. mp-ben is kell
figyelmeztetd hangjelzést adnia a késziiléknek.

Az 1dOmérd oranak legaldbb 15 percig kell tudnia mérni a perceket.

8) Biréi lamparendszer

a.

programvezérlésti vagy egyszerli lamparendszer is haszndlhatd. Lémparendszer

hianyéaban javasolt felszerelés a piros és fehér zaszl6 vagy jelzdtarcsa.

9) A verseny nyomtatvanyai

a.

A tobbi felszereléshez hasonléan a nyomtatvanyokrol is a verseny rendezdje koteles
gondoskodni. Ezek a kovetkezok:

I.  Meérlegelési jegyzokonyv

II.  Verseny jegyzOkonyv
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III.  Versenybirdsag elndkének jelentése

IV.  Csucshitelesitési jegyzokonyv

V.  Sportorvosi engedélyek érvényessége
A verseny végén a kitoltott és alairt nyomtatvanyokat at kell adni a versenybirdsag
elndkének, aki azokrél 5 munkanapon belill koteles legalabb masolatot
(szkennelve, vagy fényképezve), de 7 munkanapon beliill koteles az eredeti
jegyzokonyvet eljuttatni az MSSZ Technikai Bizottsagahoz.

10) Magnézium és gyanta legyen a versenydobogd kozelében, legalabb magnézium a
bemelegitd helyiségben. A rud és a dobogéd tisztitasdhoz sziikséges eszkozok alljanak a

lapozdk rendelkezésére.

11) Hangositas: javasolt, amennyiben masképp nem lehet hallani a szolitét a

versenyteremben ¢és a bemelegito helyiségben.

12) Informaciok jelzése: javasolt felszerelés még valamilyen kijelz6 a soron kdvetkezd

gyakorlat adatainak jelzésére, illetve az eredmények megjelenitésére.

13) Kiemelt versenyeken a bemelegité helységben is biztositani kell megfeleld technikai

hattérrel a felkésziild versenyzok elektronikus tajékoztatasat a verseny menetérol.

14) Versenydijak a versenyKkiiras szerint.

Kiemelt versenyen a gyoézteseknek minimum 25 cm magas kupat kell a rendezoé részérol
biztositani.

15) Asztalok, székek a versenybirdk, a zsiiri, a szolitd €és a jegyzOkonyvvezetok részére. A
kozépbird asztala kiemelt stitusza versenyeken és orszdgos bajnoksagokon, 4 méter
tavolsagra legyen a dobogd eliilsé részétdl, az oldalbirék asztala a kozépbirdéval egy
vonalban, téle 3-4 méterre helyezkedjen el.

19. §
VERSENY MENETE

1) TECHNIKAI ERTEKEZLET
a. Nagyobb — elsdsorban nemzetkdzi — versenyek el6tt kell technikai értekezletet tartani.
Itt lehet a nevezéseket véglegesiteni (sulycsoport, nevezési Osszetett eredmény), itt
torténik meg a versenyzOk sorsoldsa ¢és az esetleges csoportbeosztisa (A-B-C
csoportra bontas azonos sulycsoporton beliil: nevezési eredmény €s sorszam alapjan).
Technikai értekezlet tartasardl a versenykiiras rendelkezik.

20



2) MERLEGELES

a.
b.

A mérlegelés a verseny kezdete el6tt 2 draval kezdddik és 1 6ra hosszan tart.
Résztvevok: A mérlegeld helyiségben csak a versenybirdsdg elndke, a harom
versenybiro, az orvos, illetve a versenyzok és edzdjiik tartozkodhatnak.

Sorrend: Amennyiben a verseny elott volt technikai értekezlet, akkor az ott
huzott(sorsolt) sorszamok alapjan, egyébként a rajtlista szerinti sorrendben szolitjak
mérlegeléshez az indulokat. Ha a versenyen nincs rajtlista, akkor egyesiiletenként
(csapatversenyen csapatonként) torténik a versenyzok szoélitasa. A szodlitaskor nem
jelentkezett versenyzOk a rajtlista vagy az Osszes egyesiilet szoOlitdsa utan
mérlegelhetnek a mérlegelés befejezéséig.

A mérlegelés vége utan mar csak a versenybirosag elndkének engedélyével lehet
lemérni az elkésett versenyzdoket, amennyiben megallapithato, hogy a késés oka nem
fogyasztas volt. Az elsé szakitégyakorlat megkezdése utan mar semmilyen indokkal
nem mérlegelhetd versenyzo.

Ellendrizni  kell a versenyzé tagsagi konyvét, sportorvosi igazolasat és a
versenyengedély kartyajat.

Versenyen csak érvényes sportorvosi igazolassal lehet részt venni.

Orszagos bajnoksagokon és kiemelt versenyeken a versenyzdknek sulyemelé mezben
kell mérlegelniiik. Teriileti mindsitd versenyeken polo és rovid nadrag is elfogadhato.
A sportolok nem viselhetnek cipdt, zoknit, vagy egyéb labbelit a mérlegelés alatt
(alsonemiiben, vagy mezteleniil nem lehet mérlegelni).

Kotelezé a mérleg kozepére allni!

A mérlegel6 birdk altal, a mezben mért testsuly a regisztralando versenyzoi testsuly a
mérlegelési jegyzokonyvben. A sportold mezben mért testsulya max. 25 dkg-al
haladhatja meg a végleges nevezési stlycsoport felsé hatarat kiemelt versenyeken és
orszagos bajnoksagokon! Ebben az esetben a regisztralt teststly a végleges rajtlistdban
szerepld sulycsoport felsé hatdra. A versenyzd a teriilleti mindsitd versenyeken
meghatarozhatja, hogy a feljebbi vagy az eggyel alacsonyabbi sulycsoportban indul el
a helyszinen.

Példa: Felmindsitd versenyeken 81,1 kg-al lehet indulni férfi 81 kg-ban és 89 kg-ban
is.

Példa: Kiemelt versenyen €s orszagos bajnoksagokon férfi 81 kg-ba tortént végleges
nevezés esetén max. 81,25 kg lehet a testsulya a versenyzonek a mérlegeléskor és csak
81 kg-ban indulhat.

Abban az esetben, ha a nevezéskor meg kellett adni a sulycsoportot - tobbszor is

mérhetnek, amig a megadott stilycsoport hatarain beliilre nem keriilnek a mérlegelési
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idén beliil. Normal versenyeken, ha a megadott stulycsoportnal nagyobb a teststlyuk,
indulhatnak eggyel magasabb sulycsoportban is. A kiemelt versenyeken ¢és
korosztalyos — serdiild, ifjisagi, junior, felndtt, iskolas, egyetemi, illetve masters —
orszagos bajnoksagokon - a végleges rajtlista kozzététele utan — sulycsoportvaltas a
mérlegelésnél nem lehetséges. A végleges rajtlista elkésziilte el6tt — a kordbban
benevezett stlycsoport - le és felfelé egyarant mdodosithato.

i. Amennyiben a versenyzé nem tudja karjat teljesen kinytjtani és emiatt nem képes a
versenygyakorlatokat szabalyosan végrehajtani, ezt minden gyakorlat megkezdése
elétt felmutatott karral jeleznie kell a versenybiroknak, mert ennek hidnyaban a
hajlitott karral befejezett gyakorlat nem itélhet6 jonak.

j. Amennyiben nem volt technikai értekezlet, ahol a versenyzdk sorszamot kaptak, ugy a
mérlegeléskor kell err6l gondoskodni. A versenyzdk sorszdmot huznak, vagy
szamitogép altal generalt szamot kapnak.

k. A versenyz6 edzdjének a mérés utan meg kell adnia a kezddstlyokat. Ez — serdiild
vagy nagyobb korcsoportndl — nem lehet kisebb, mint 26 kg férfiaknal, illetve 21 kg
néknél.

I. Ha egy sulycsoport versenyét — a nagy létszam miatt — tobb csoportban rendezik (A-B
csoport, erdsorrend alapjan) és a versenykiirds is ugy rendelkezik, alkalmazhat6 a 20
kg-os szabaly: a kezddsulyokbol adodo dsszetett eredmény nem lehet kevesebb, mint a
nevezési 0sszetett eredmény minusz 20 kg.

m. A mérlegelésrdl jegyzOkonyvet kell késziteni, amelybe a stlyhataron atesé méréseket
is be kell jegyezni. A mérlegelés zartkori, az adatokat csak a mérlegelés lezarasa utan
lehet nyilvanossagra hozni.

n. A kézzel vagy géppel vezetett mérlegelési jegyzOkonyvet ald kell iratni a
versenybirosag elndkével, a harom versenybirdval és a versenyorvossal.

o. Probamérés: Ha a versenyen csak a mérlegeld helyiségben van mérleg, akkor a
probaméréseket is azon végezhetik a versenyzok, de csak a hivatalos mérlegelési idon
kiviil. Két azonos tipusii mérleg megléte esetén csak az arra kijelolt mérleget

hasznalhatjak probamérésre a versenyzo.

20. §
BEMUTATKOZAS

1) A verseny eldtt 15 perccel minden induldénak részt kell vennie a bemutatason. Kor- és
sulycsoportonként, sportoltozetben kell bevonulniuk és a dobogoé mogott felsorakozniuk.
A tajékoztatd bird (szolitd) mutatja be Oket, majd a versenybirdsag elnokét és a

versenybirokat.
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Kiemelt versenyeken, ill. Orszdgos Bajnoksagokon, az a versenyzd - aki hivatalos id6ben
lemérlegelt, de nem jelenik meg a versenyzOk bemutatisan - tdvolmaradasdnak okat a
bevonulas eldtt nem jelzi a versenybirosag elndkénél, kizarhatd a versenybol!

A versenybirdsag elndke, sajat hataskorében mérlegeli a tdvolmaradas indokoltsagat, mely
csak rendkiviili lehet, és v.b. elndki engedélyhez kotott!

Az engedély nélkiili tavolmaradas - ill. annak utdlagos kozlése — a versenybdl vald kizarast

vonja maga utan!

21. §
SZOLITAS
1) Minden gyakorlat el6tt a tdjékoztatd bird (szolitd) bemondja a suly nagysagat, majd a
kovetkezd versenyzd nevét, egyesiiletét, a kisérlet szdmat és az esetleges két perces

pihendidore is felhivja a figyelmet. Végiil bemondja a szdlitott versenyzd utan kovetkezd

nevét is.

2) A szdlitasi sorrendet a kovetkezd szempontok alapjan kell megallapitani:

a. A suly nagysaga — kisebb stlyon elébb végzik a gyakorlatot, mint a nagyobbon.

b. (Azonos stulyon) A fogas (kisérlet) szdma - alacsonyabb fogasszammal mindig
elébb jonnek a sulyra, mint a magasabbal. (pl. ha valaki rontott els6¢ fogds utan
javit, masodik fogasaval elébb kovetkezik, mint akinek harmadik fogasa lenne
ugyanazon a sulyon)

c. Elso fogasok esetén:

i.  (Azonos sulyon, azonos fogdsszamnal) Silycsoport - az alacsonyabb
sulycsoportiiak elébb kdvetkeznek, mint a magasabbak.

ii. (Azonos sulyon, azonos fogasszamnal, azonos sulycsoport esetén)
Sorszam — az alacsonyabb sorsolt (huzott) sorszamu versenyzd elébb
kovetkezik, mint a magasabb sorszamu.

d. Masodik és harmadik fogas esetén:

1.(Azonos stlyon, azonos fogdsszamnal) El6z6 gyakorlat ideje — aki régebben

végezte el6z0 gyakorlatat, az elébb jon ki a stlyra.

22. §
SULY FELRAKASA (LAPOZAS)

1) A verseny elején a legkisebb kezddsulyt kell felrakni a sulyzorudra (fellapozni). Verseny
kozben mindig a szo6litd bemondasa alapjan kell a kdvetkezo sulyt fellapozni. Amennyiben a
felemelendd suly nem éri el ndéi sulyzérud hasznélatanadl a 40 kg-ot, férfi sulyzorud
hasznalatanal a 45 kg-ot, és a helyszinen nincs 450 mm &atmérdji 5 illetve 2,5 kg-os

ugynevezett ,technikai tarcsa” a 18. § 4. pontja szerint lehet eljarni. N6i sulyzorad
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hasznalatanal 40 kg-tol, férfi sulyzorud hasznélatdnal 45 kg-tol alapsulyként minimum 450

mm atmérdji 10 kg-os versenytarcsak alkalmazhatok.

2) A tarcsak felrakasakor alapszabély, hogy belill legyenek a nehezebbek, kifel¢ pedig a
konnyebbek kovetkezzenek sorban, €s a belso tarcsa felirata befelé legyen, mig az dsszes
tobbi¢ kifelé. A kivant stulyt a rendelkezésre allo tarcsakbol a legnagyobbakkal kell
fellapozni. (pl. 125 kg: 25+20+5 kg helyett 2x25 kg-os tarcsaval). Szorité hasznélata
kotelezd. A 2; 1,5; 1; 0,5 kg-os tarcsak a szoriton kiviil is fellapozhatok, de csak 1 par
gyakorlatonként

3) A versenyz0 vagy edzdje kérheti a fellapozott stly igazitasat.

23.§
IDOMERES

1) Ora inditas: A szolités illetve a suly fellapozasa (amelyik késdbb fejezdik be) utan kell az

orat elinditani.

2) Felkésziilési 1d6: a versenyzonek egy perc felkésziilési ideje van a gyakorlat megkezdéséig.
Ha kozvetleniil 6nmaga utan kdvetkezik — és kozben nem volt mas szdlitva

(és az ora elinditva), akkor két perc felkésziilési (pihend) ideje van. Egy perc esetén a 30.
masodpercnél (2 perc esetén a 30. és 90. masodpercnél) hangjelzést kell adnia az iddmérdnek.
A gyakorlat megkezdése elodtti sulyzo tisztitas/igazitas, dobogo takaritds, egyéb technikai

szlinet ideje alatt meg kell allitani az érat.

3) Ora leallitas: amint a versenyz6 megkezdi a gyakorlatot (a stlyz6 elemelkedik a talajtol),
meg kell allitani az o6rat. Amennyiben a sulyz6 radja nem éri el a térd magassagat és a
versenyzd a sulyt visszateszi a dobogoéra, az idomérést folytatni kell. Ebben az esetben a
versenyzd a hatralevd idején beliil Gjra megkezdheti a gyakorlatot. Ha a gyakorlat
megkezdése nem torténik meg a 60. (vagy a 120.) masodpercig, akkor az idéméronek

hosszabb hangjelzést kell adnia és a gyakorlatot befejezettnek és rossznak kell értékelni.

24. §
SZAKITAS

1) A sulyzot lefelé forditott tenyérrel, tetszés szerinti fogassal kell megfogni, majd egy
lendiilettel kell fej folé emelni a karok teljes kinytjtasaig. A gyakorlat végrehajthatod

terpesszel (helybdl), beiiléssel vagy ollozassal.
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2) A sulyzonak folyamatosan mozognia kell a fej f6l¢ emelés alatt. Kozben a rad hozzéérhet a

sipcsonthoz, illetve csiszhat a combon és az 616n, de a fejet nem érintheti.

3) A felemelt sulyzot a le-jelzésig mozdulatlanul kell tartani, nyjtott karokkal és labakkal,
egyvonalban levo labfejekkel.

4) A szakitogyakorlatok utan sziinetet kell tartani. A sziinet normal esetben 10 perc,

rendkiviili esetben (idOcstiszas) a versenybirosag elndke a sziinetet 5 percre csokkentheti

25. §
LOKES

1) A felvétel

a. A sulyzét lefelé¢ forditott tenyérrel, tetszés szerinti fogassal kell megfogni,
majd egy lendiilettel kell a vallakra, kulcscsontokra helyezni. A felvétel
végrehajthato terpesszel (helybdl), betiléssel vagy ollozassal. Beiiléses felvétel
esetén a konyok nem érintheti a térdet.

b. Emelés alatt a sulyzonak folyamatosan mozognia kell a vallra helyezésig.
Kozben a riid hozzéérhet a sipcsonthoz, illetve cstiszhat a combon és az 616n.

c. A végleges elhelyezés elott a rud nem érintheti méashol a mellkast.

d. A felvétel befejezésénél a labak nyujtottak, a labfejek egyvonalban
helyezkednek el.

2) A kilokés

a. A kilokés eldtt a versenyzd ¢és a rad mozdulatlan helyzetben van (tilos a stlyzo
szandékos meglengetése). A térdek behajlitasaval és gyors kinyujtasaval kell a sulyzot
a fej fol¢ 16kni. A kilokés végezhetd szétugrassal/terpesszel (helybdl), beiiléssel vagy
oll6zassal.

b. A kilokés elott szabad a salyzot a vallon mozditani, igazitani, kozben
fogast/fogasszélességet valtoztatni, de a kilokést megkisérelni csak egyszer lehet.

c. A kilokatt sulyzot a le-jelzésig mozdulatlanul kell a fej f616tt tartani, nyajtott karokkal
¢s labakkal, egyvonalban levd labfejekkel.

26. §
GYAKORLATOK ELBIRALASA

1) A gyakorlat megkezdése

a. A gyakorlatokat a kozépbirdval szembefordulva kell megkezdeni, azonban a gyakorlat

befejezése mas testhelyzetben is lehet szabalyos.
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b.

Amennyiben a stulyzé radja elérte a térdmagassagot, a gyakorlat megkezdettnek
szamit. Térdmagassag alatti emelés, majd a dobogora visszarakas nem szamit rontott
gyakorlatnak, a versenyzo ujra probalkozhat.

Amennyiben a versenyzdé nem tudja konyokét teljesen kinyujtani, akkor a dobogora
1épéskor jeleznie kell ezt a versenybirdknak, mert ennek hianyaban a hajlitott karral
befejezett gyakorlat nem itélhetd jonak.

A gyakorlat végrehajtasa kozben a rud a fejet (hajat) sem ¢érintheti, az rossz
gyakorlatnak mindsiil. A fejen viselt barmi (pl. sapka) a versenygyakorlat végrehajtasa

kdzben a fej részének mindsiil.

2) Szabalytalan mozdulatok mindkét fogasnemnél:

a.

Elhuzas kozbeni megallas (fiiggésbol elhuzas).

b. Gyakorlat végrehajtasa kozben a talpakon kiviil mas testrész is érintkezik a talajjal.
c. Gyakorlat befejezése nyomadssal, vagy nem teljesen nyujtott karok a gyakorlat végén.
d. Mar kinyujtott karok behajlitasa/ujra kinyujtasa visszadllaskor vagy a gyakorlat
végeén.
3) A sulyzo letétele

a.

Le-jelzésre a versenyzonek ugy kell maga elott a dobogora visszaejteni a sulyzot,
hogy legalabb vallmagassdagig kisérje azt a kezével. Kisérés nélkiili ledobas, hat
mogott leejtés, vagy a dobogod mellé ejtés (kivéve, ha elobb mindkét oldalon a tarcsak
¢érintkeznek a dobogdval) érvénytelen gyakorlatot jelentenek. Szintén rossz a gyakorlat
a sulyzo6 le-jelzés elotti ledobasakor.

Alatét (bak, toke) illetve ugynevezett technikai tarcsak 2,5 kg, 5 kg (450 mm
atmérdjll) tarcsak hasznalata esetén a sulyzot nem szabad ledobni, vissza kell tenni az
emelvényre, illetve a talajra. Ezen esetekben a sulyz6 szandékos ledobasa

figyelmeztetéssel és a gyakorlat elvételével jar!

4) Biroi jelzések

a.

A le-jelzést szabalyos gyakorlatnal a gyakorlat végén akkor kell megadni, amint a
versenyzd mozdulatlan, azaz uralja a sulyt.

Ha nincs a versenyen programvezérlésii biroi késziilék, akkor a le-jelzést a kdzépbiro
adja, birdi lamparendszer esetén hang €s fényjelzéssel, annak hianyaban ,,le” szoval és
lefelé iranyul6 karmozdulattal. Ilyenkor a biroknak az értékelést a sulyz6 lerakasa utan
kell megtennitik.

Lampa, zészlo, tarcsa hasznalata esetén a piros a rossz gyakorlatot, a fehér a jo
gyakorlatot jelzi. Ezek hidnyaban a kéz feltartdsa a jo, a kéz lefel¢ tartasa a rossz
gyakorlatot jelenti.
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d. A gyakorlatot a tobbség dontése alapjan kell jonak vagy rossznak értékelni, amit a
tajékoztatod bironak be kell mondania.

e. Ha egy biro tévedésbol helytelen jelzést adott, kézfeltartiassal és hanggal kell azt
Jjeleznie.

f. A gyakorlat kézben észrevett sulyos hibat az oldalbiroknak azonnal - kézfeltartissal
- kell jelezniiik. Ha két oldalbiro jelez, vagy ha egy oldalbiro jelez hibdt, és a
kozépbiro is észleli azt (a hibat), akkor a kozépbironak azonnal le kell dllitania
gyakorlatot. Ezt az indokolja, hogy ne farasszik a versenyzot egy biztosan rossz
gyakorlat felesleges befejezésével.

2. Amennyiben miiszaki hiba vagy bdarmilyen zavaro ok miatt nem lathato vagy
hallhato a le-jelzés, a kozépbironak hangos szoval és lefelé iranyulo karmozdulattal
kell azt a versenyzd felé jeleznie. A kozépbiro akadalyoztatisa estén (pl. rosszullét) a
le-jelzést az egyik oldalbironak kell megadnia.

5) Biréi jelzések programvezérelt birdi késziilék hasznalatanal

a. Programvezérlésii biroi késziilék hasznalatakor a jo gyakorlat esetén a birdknak a stly
letétele elott - amikor a versenyz6 mar mozdulatlan - kell a fehér gombot megnyomni.
Ha mégis érvénytelen lesz a gyakorlat (pl. le nem kisérés, hatul ledobas, dobog6 mellé
ejtés miatt), akkor a le-jelzés utan 3 masodpercen beliill megkell nyomni a piros
gombot.

b. Befejezett, de rossz gyakorlat esetén a sulyzd letétele eldtt kell a piros gombot
megnyomni. A dontés megvaltoztatasara ilyenkor is a le-jelzés utani 3 mp all
rendelkezésre.

c. Gyakorlat kozbeni hiba esetén azonnal meg kell nyomni a piros gombot.

d. Amennyiben mar legalabb két bir6 egyforma gombot nyomott, a késziilek lejelzést
(hang ¢és fényjelzést) ad. A ldmpak csak mindharom bird értékelése utan gyulladnak
ki.

6) Versenygyakorlatok kivitelezésének elbiralasa a fit/leany 1. és fitd/leany II. korcsoport

részére

Az MSSZ hivatalos versenyein a cimben emlitett korosztalyok részvétele soran a gyakorlatok
bemutatasakor a harom versenybird jo, vagy nem jo értékelést adhat.
Ertékeléskor egyforma emlékplakett kaphatnak a résztvevé versenyzék. Kiemelt dijazas (pl.

kupa) nincs.
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27. §
KOVETKEZO SULY KERESE

1) Rontott gyakorlat utan a versenyzo javithat ugyanazon a stlyon, vagy magasabb sulyra is
mehet. Jo gyakorlat utdn csak magasabb sulyt lehet kérni. Az emeltetés 1 kg vagy annak

tobbszorose lehet. (Els6 és masodik fogas utan egyarant lehet 1 kg-os emeltetést kérni).

2) A kovetkez0 fogasra kért sulyt a versenyzo edzdjének a szolitd asztalnal kell bejelentenie.
Ha ez nem torténik meg, a sz6litd rontott gyakorlatnal ugyanarra a sulyra, jo gyakorlatnal 1

kg-mal nagyobb sulyra fogja szélitani a versenyz6t. (automatikus emeltetés).

3) Visszalépés: a versenyzO a hatralevd fogésaitdl visszaléphet, akar az elsd fogas
megkezdése eldtt is (pl. sériilés miatt). Szakitasban visszalépés vagy kiesés esetén 16késben
még elindulhat, vagy a 16késtdl valo visszalépést is be kell jelentenie, de a 16kés eredménye
orszagos csucsként nem hitelesithetd. A bejelentett visszalépési szandék nem vonhato vissza.

A visszalépést a szolitonak be kell mondania.

28. §
EMELTETES

1) A mérlegelésnél bemondott kezddsuly, illetve a 2-3. fogdsnal kért suly modositasara a
versenyz6 edzdjének egyarant 2-2 alkalommal van lehetdsége. Kiemelt versenyeken — irdsban
- a tajékoztatod bird (szolitd) asztalan elhelyezett személyi emeltetési kartyan kell a modositast

bejelenteni.

2) 1 perc felkésziilési id6 esetén az elsé 30 masodpercben van lehetdsége az automatikus (1
kg) emeltetés modositasara legfeljebb kétszer.

Két perc felkésziilési idO esetén az 6nmaga utan kovetkezd versenyzének vagy edzdjének az
ujraszolitast kovetd elsé 30 mp-ben! bejelentéssel el kell fogadnia az automatikus emeltetést
(1 kg). Ebben az esetben még 90. mpig van moddositasi lehetoség felfelé. A bejelentés
elmaradésa esetén a 30. mp elteltével az automatikus (1 kg) emeltetéssel kell végrehajtani a
gyakorlatot a rendelkezésre 4116 idon beliil. Tovabbi mddositasi lehetdség nincs.

Rontott gyakorlat utdn automatikus (1 kg) emeltetés nincs. Az Gjraszolitast kovetd elsé 30
mp-ben bejelentéssel meg kell erdsiteni a javitast. Ebben az esetben ugyanigy mint a jo
gyakorlat utan a 90. mp-ig modosithatd a stly még kétszer felfelé. A bejelentés elmaradéasa

esetén a 30. mp utan a sily nem modosithato.

3) Amennyiben automatikus emeltetetés tortént €s mar szolitottak a versenyz6t, mas suly

kérése elsé emeltetésnek szamit, tehat mar csak egy emeltetésre van lehetdség.
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4) Amennyiben stilymodositaskor kisebb sulyt kér a versenyzd mint elézdleg, akkor az utolséd
szolitashoz képest kell azt elbiralni: a szoélitasi szabalyok szerint beteheté-e azutan - a
sorrendbe a kért suly. (Pl. 100 kg-on masodik fogésra szolitottak mar valakit: nem kérhetd
100 kg-ra visszavétel elsé fogas esetén. Masodik fogds esetén kérhetd, ha a szolitottnal
késobb végezte a kezddfogasat. Harmadik fogéas esetén kérhetd.) A mar szolitott (az orat

elinditottak szamara) versenyz6 nem kérhet sulycsokkentést, csak novelést.

5) Ha a stilymoddositas mar a szdlitas utan (a felkésziilési id6 elsé 30 masodpercében) tortént,
az orat meg kell allitani, majd a lapozas befejeztével a leallas idejétdl kell az idomérést
folytatni.

6) Amennyiben az 6nmaga utan kovetkezd ,,A” versenyzd sulymoédositisa miatt masik ,,B”
versenyzOt szolitanak, de az ora elinditasa utan ,,B” versenyz0 is emeltet, emiatt ,,A”

versenyzOt szolitjak ujra onmaga utan, neki mar csak 1 perc felkésziilési ideje van.

29. §
TEVES LAPOZAS VAGY BEMONDAS

1) Téves lapozas esetén, ha a gyakorlat sikertelen volt, automatikusan (kérés nélkiil) kap a

versenyzd egy Ujabb kisérletet az ltala eredetileg kért stllyal.

2) Sikeres gyakorlat esetén — akar tobb vagy kevesebb volt a suly a kértnél, ha a sulyzon 1 kg
tobbszorose volt felrakva, akkor a versenyzd elfogadhatja a sulyzon levd sullyal a gyakorlatot
(a rosszul felrakott kg keriil a jegyz6konyvbe), vagy kérhet Gijabb kisérletet.

Ha nem 1 kg tobbszorose volt a suly (pl 130,5 kg), akkor a (legkdzelebbi egész szamra) lefelé
kerekitett sulyt fogadhatja el a versenyz0, vagy kérhet tjabb kisérletet.

3) Ha emelés kozben valtozik a suly nagysaga (lecsuszik valami a radrél), vagy kiilso tényezd
(aramsziinet, nézok stb.) akadalyozta a versenyz6t az emelésben, akkor ujabb kisérletet kap a

versenyzo.
4) Ha egy versenyzd kimaradt a sz6litasbol — pedig szabalyosan bejelentkezett, akkor akar a

suly csokkentése mellett is, haladéktalanul (a mar szdélitott versenyzd utan) a kért sulyra kell

Ot szolitani.

30. §
HELYEZESEK KISZAMITASA
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1) A sorrend a kovetkezdként alakul ki:
a. anagyobb eredmény kertil el6bbre
b. (azonos eredmény esetén) fogasnemenként az a versenyzd végez elorébb, aki elébb
teljesitette ugyanazt a sulyt.
c. (azonos eredmény esetén) az Osszetett eredményeknél az a versenyzo végez eldrébb,

aki a 16késben eldbb érte el ugyanazt az dsszteljesitményt.

2) Ha egy sulycsoport versenyét tobb csoportban (A-B) rendezik, az eredményhirdetés
szempontjabol iigy kell tekinteni, mintha egy verseny lett volna, €s azonos Osszetett eredmény
esetén a l0késgyakorlatok sulya, a kisérlet szama, illetve a huzott sorszam alapjan kell
kiszamolni melyik versenyz6 fejezte volna eldbb be a versenyt.
a. azonos eredmény esetén az végez elérébb, akinek kisebb a 16kés eredménye.
b. ha a Iokés eredmények is egyenldok, akkor az végez elérébb, akinél a legjobb 16kés-
gyakorlat fogésszama alacsonyabb.
c. ha a legjobb lokések fogasszama is azonos, akkor az keriil elébbre, akinek az el6z6
16kés kisérlete (amennyiben volt) alacsonyabb sulyon tortént.
d. ha az el6z0 16kés kisérletek is azonos sulyon torténtek, akkor az keriil el6bbre, akinek
az azt megel6z0 10kés kisérlete (amennyiben volt) alacsonyabb sulyon tortént.
e. ha ez is egyezik, akkor a kisebb sorszamu (sorsolt vagy huzott sorszam) versenyzo

végez elorébb.

(példa: 2. sz. melléklet)

3) A szakitasban vagy lokésben kiesett (harom fogasabol egyik sem volt sikeres)

versenyzOnek nem lesz 0sszetett eredménye.

31.§
EREDMENYHIRDETES

1) A verseny utan a tajékoztatd bird (szolitd) hirdeti ki az eredményt. Egyéni versenyen az
elsé harom helyezett, csapatversenyen az els6 harom csapat kapitdnya all fel a gydzelmi
dobogora.

2) Az érmek kiosztasat a bronzzal kezdik, majd az eziist és az arany kovetkezik.

3) A versenyzOknek sportoltdzetben kell megjelenniiik.

4) A versenybiroknak az eredményhirdetés alatt a helyiikon kell maradniuk.
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5) A verseny utdn az arra kivélasztott versenyzOknek kotelezd a doppingvizsgalaton részt

venniiik. A vizsgalattal kapcsolatos szabalyokat a hatdlyos dopping szabalyzat tartalmazza.

32.8.
BUNTETESEK

1) A szabalyt szegdkre az MSSZ Elnokségi hatarozatai, MSSZ Etikai Bizottsag ¢s az MSSZ

Fegyelmi Bizottsag dontése a mérvadoak.

2) Sportszeritleniil viselkedd versenyzoket elsd alkalommal figyelmeztetni kell, ismétlddés

esetén ki kell zarnia a versenybdl, ez a versenybirdsag elnokének a feladata.

3) Tettlegesség vagy a versenybirdk szidalmazéasa esetén a versenyzo6t azonnal ki kell zarni a

versenybdl, ez a versenybirosag elndkének a kotelessége.

4) A verseny egyéb résztvevdit sportszeriitlen magatartas esetén figyelmeztetni kell, majd

ismétlodés esetén el kell tavolitani a verseny helyszinérdl.

5) A versenybirosag elndkének a helyszinen meghozott biintetd intézkedésérdl jelentést kell
irni.

6) A versenyjegyzOkonyv bekiildésének a 18.§ 9) pontjdban megjeldlt hataridejének
elmulasztasa a teljes verseny érvénytelenitését vonja maga utan.

7) A szabalyoknak megfelelni nem tudd versenyzok eredményei torlésre keriilnek. A tobbi
versenyzd eredménye érvényes marad. A szabdlytalanul induld versenyzd edzdje, és a

versenybirok figyelmeztetésben vagy elmarasztalasban részesithetd.

33.8.
ORSZAGOS CSUCSOK

1) Orszagos csucsokat férfi és ndi - felnétt, junior, ifjusagi és serdiilé korcsoportban — az
Osszes sulycsoportban tart nyilvan az MSSZ Technikai Bizottsaga. A felallitott cstcs

magasabb korcsoportban is 0j csticsnak szamit, de magasabb sulycsoportban nem.

2) Az uj csucs akkor érvényes, ha az addigi csticsot legalabb 1 kg-mal talszarnyalja. Ha valaki
az érvényes csuccsal azonos sulyt emelt, az csak csticsbeallitast jelent, még a csucstartoénal

kdnnyebb testsuly esetén is.
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3) Orszagos cstcsot csak kiemelt versenyeken lehet elérni: ezek a hazai kiemelt versenyek és

olyan nemzetkozi versenyek, ahol MSSZ éltal delegaltan (valogatottként) indult a versenyzo.

4) Az orszagos csucsokrol csucshitelesitési jegyzokonyvet kell kiallitani, melyet a verseny
utan 72 oraval az MSSZ Technikai Bizottsagahoz el kell juttatni. A rekord hitelesitését ezutan
végzi el az MSSZ. Kiilfoldon elért csucsok esetén a cstcshitelesitési jegyzOkonyvet az MSSZ
Technikai Bizottsaga allitja ki.

5) Az aktudlis orszagos cstucsokat kozzé kell tenni.

o 34.8. )
OVAS, FELLEBBEZES

1) Stulyemeld versenyen a gyakorlatok elbirdlasa ellen nem lehet 6vast benytjtani.
2) Szabalytalan indulédssal, nevezéssel kapcsolatos 6vast a mérlegelés befejezése utan lehet
benyujtani a versenybirdsag elnokéhez. Ilyenkor az dvast a verseny kezdetéig meg kell

targyalni és az eredményt kihirdetni.

3) Egyéb esetekben a benyujtott ovasokat lehetdleg a verseny befejezéséig, ha ez nem

megoldhato, akkor 15 napon beliil kell kivizsgélni.

4) Ovast csak irasban lehet benyujtani.
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1. sz. melléklet

A szabvanyos sulyzo rud méretei

Férfi rud:

415

Noi rad:

& 50

320 ™
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2. sz. melléklet

Helyezések megallapitasa A-B csoport esetén (példa)

00 1 A 480 (4 e (9] 100 (1) 100 11 420 (&) 420 (9 120 (120 120 8 220 10
0 2 B a5l ea O [a) = | - S e
102 3 C 488 (5] 100 [10] +85 (18] 100 7 48 (7)) 120 (10) 425 [14) 120 4 220 7
103 4 D % (1] 100 (7 105 (14 105 3 M5 [2) #5 (&) 115 [5) 115 10 220 3
104 5 E % (2 100 [12) 388 (18] 101 4 10 () M5 (3 120 (1) 120 5 221 1
05 6 F 100 (&) 8+ [13] 485 (17) 100 5 120 (8) 425 (13) 425 [15) 120 1 220 4

2m 2 H 00 (71 100 [10] B85 [14) 100 8 #E 4 120 (0] 425 [14) 120 3 220 &
202 3 I 0 (2 95 151 108 [15) 105 2 20 H#5 el 115 (7 115 ? 220 2
203 & J 85 (11 9 14l 108  [14) 105 1 --- - - --- - - -
204 5 K 408 (8] 100 (11 485 (17) 100 9 1m0 (1 115 15 120 [11) 120 & 220 8
205 [} 1= 100 (9 483 [13) 485 (18] 100 & 120 (9) 428 (13] 428 [15) 120 i 220 5
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