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1.8
BEVEZETES

1) Jelen szabalyzat a Nemzetkdzi SudlygmeBzovetség tovabbiakban: [WIF
versenyszabdlyzata alapjan készilt. Feladata a Magylyemdl Szovetségtdvabbiakban:
MSSZ és tagszervezetei, tagjai altal rendezett suli@meersenyek szabalyainak
meghatarozasa.
2.8
ALTALANOS SZABALYOK

1) A sulyemeb versenyekre, versenylre, sportszakemberekre a hatalyos MSSZ
Alapszabalya, az MSSZ kiulonh®z szabalyzatai, az MSSZ EIndkségi hatarozatai
vonatkoznak.

2) Sulyemed versenyeken két fogasnemben versenyeznek:
i. eloszor kétkezes szakitasban,
i.  majd kétkezes Iokésben,
a. Mindkét fogasnemben 3-3 kisérlet vége&hamelyekidl a legnagyobb sikeresen
teljesitett szakitas és |okés eredmény 6sszesitfgsa versenyosszetett eredmeényeét.

3) A versenyeken mindkét fogasnemben kotelendulni. Barmilyen rekord csak
0sszetett(szakitas, I6kés ) eredmény teljesitétéresrvenyesithét

4) A versenyek az indulok létszamatol fidgg egy vagy tobb naposak lehetnek. Egy
versenynapon belll tobb egymas utani csoportbdmegjrendezni a kiizdelmeket.

Lehebleg egy csoport létszama 5 és dkdzott legyen.

Kiemelt versenyen egy csoportban max d8nidulhat. Terlleti versenyeken egy csoportban
max 20 6 indulhat, Ezt meghaladd nevezési léetszdm esetdb t3oportbeosztasban, a
csoporthoz tartozo mérlegeléssel egyitt - IWF &lyagzerint - kell megrendezni a versenyt,
és két birdi kar szikséges. Egy csoportban induhinmalis létszam 54.

Amennyiben 6i versenysk is indulnak, és a létszamuk elérik aé8 kKulon csoportban kell
versenyezniuk, két dn bird kozrenikddésevel. Kisebb dn versenydi létszdm esetén
minimum 1 di bir¢ foglalkoztatasa koteléz

Hivatalosan megrendezett versenyen az indul6 vgzékrbsszlétszama minimum 8.f

5) A versenyek szervedi:
a. a Magyar SulyemélSzovetseg,
b. vagy az MSSZ szarmaztatott jogi személyei - a édrgzovetségek,
c. vagy az MSSZ Tagjai - a sportegyesiuletek-, sulyérsehkosztalyok.



6) A szerved feladata:
a. az MSSZ szabalyainak betartasa és betartatasa,
b. a verseny lebonyolitasahoz sziikséges anyagmélyi és targyi feltételek
megteremtése,
c. aversenykiiras elkészitése és kdzzététele,
d. aversenybirdosag kijeldlése és kozzététele,
e. a korosztalyos Orszagos Bajnoksagok esetdtlistackozzététele,
f. a verseny jegykonyvek és egyéb dokumentumokoiel hataridre valod
megkuldése az MSSZ Technikai Bizottsaganak.

7) Hazai rendezésnemzetkozi versenyek:
Hazai rendezésnemzetkdzi versenyeket csak az MSSZ engedélyébhet rendezni és két
héttel ebtte hivatalosan irasban be kell jelenteni az MSS&. f

8) Egyesduleti szirit kiilfoldi versenyen val6 indulashoz az MSSZ toétéejelentés, valamint
érvényes versenyengedély kartya szikséges. A warssinszandékot két héttel a verseny
elétt irasban kotelézjelezni az MSSZ felé. A bejelentés elmulasztaggydhmi eljarast von
maga utan. Az a versertyzaki a sportagban az orszagot képviseli nemzetkémenyen
itthon és kilfoldon csak a szOvetségi kapitanyolsgavaslata és indoklasa alapjan kaphat az
indulasra engedélyt a szovetsidgt

9) Versenyen kivll csak az MSSZ engedélyével lahilni. Az MSSZ-el valé egyeztetés
elmulasztasa fegyelmi szankciét von maga utarfisetban a versenybirésag elndke kerul
felelésségre vonasra.

3.8
VERSENYNAPTAR

1) Az MSSZ minden év elején kbzzéteszi az evesevgrgaptart, amelyben megtalalhatok a
hazai rendezésés a fontosabb nemzetkdzi versenyek.

2) A versenyek az induldk létszamatdl fdgg egy vagy toébb naposak lehetnek.

3) A versenynaptéar 6sszeadllitAsat az MSSZ Szovdtapgany elédleges javaslata alapjan, a
nemzetkdzi versenyek figyelembevételével az MSSKISZ szerint kezdeményezi.
a. A javaslatban meghatarozasra kerll a kovétkea Felrdtt- és Utanpotlas
orszagos bajnoksagok, Iskolas OB és az MSSZ Altiéinkmegjeldlt versenyek
idépontjai.



b. A SzlOvetségi kapitany, az 0sszeadllitott versaptar tervezetet az adott év
december 1-ig megkuldi az MSSZ Technikai Bizottsaga
c. Az MSSZ Technikai Bizottsaga minden év oktobeg az MSSZ weblapjan
felhivast intéz az MSSZ tagszervezetek és tagjd, faogy november 1-i
beérkezési hatardiy minden Tagszervezet a helyi és Kiemelt versemgakiezesi
szandékat, a verseny nevét és idejét, a versetusatgdKiemelt, Normal), kildje
meg irasban az MSSZ cimére, vagy elektronikus atecth@msszinfo.hu e-mail
cimre.
d. A Tagszervezeteltés a Tagoktol beérkezett verseny rendezési skahde
MSSZ Technikai Bizottsaga elbiralja, majd az MSSBH\@tségi kapitannyal és az
Edz5 Bizottsaggal egyutt kialakitjak a végleges Versapgart, melyet legkébb
az adott év december 10-ig j6vahagyasra megkulMS3Z Elndkségnek.
e. Az EInbkség a Technikai Bizottsag altal megktildersenynaptar tervezetet a
soron kovetke& EIndkségi Ulésén elbiralja és kihirdeti.
4) A versenynaptarban feltintetetépbnttdl valo eltérés kiemelt versenyek esetén asak
Technikai Bizottsag javaslata alapjan, az elnOksyy sirgsseg esetén az EInoki
Tanacsado Testilet (tovabbiakban: ETT) engedélyétietséges.
a. A rendeéknek legalabb 30 nappal korabban t4jékoztatniukakedsztvetket
€s az MSSZ Technikai Bizottsagat.
b. Ezek elmulasztdsa a verseny kiemelt statuszélvakztését, illetve a verseny
versenynaptérbol valo torlését vonhatja maga utan.

5) A versenynaptart az alabbi szempontok figyeleréteével kell 6sszeallitani:
a. Azon helyszinen és hétvégén ahol és amikora@oszBajnoksagot rendeznek,
egyéb verseny (kiemelt és mgits) nem rendezhét
b. MSSZ altal tamogatott versenyekkel egy napon wefiseny nem rendezléet
az orszagban.

6) Az MSSZ csak a versenynaptarban széregrsenyeken és a nemzetkdzi versenyeken
elért eredményeket tartja nyilvan.



4.8
VERSENYEK TIPUSAI

1) A Magyar Sulyemél Szovetség a versenyrendszerében az alabbi veksgngmer el:
a. Olimpia
b. Vilagbajnoksag (Ifjusagi, Junior, Féth, Masters)
c. Eurépa-bajnoksag (Serdilfjusagi, Junior, Feléit, Masters)
d. Az IWF versenynaptardban szetemgyéeb nemzetkozi versenyek (MSSZ
nevezes esetén)
e. Orszagos bajnoksag (korosztalyokkallskolas Orszagos Bajnoksag
Csapatbajnoksag,
f. Kiemelt versenyek (az MSSZ, a Terlleti Szovetke§s az MSSZ Tagok altal
szervezett azon versenyek, melyeket az MSSZ kieraedenynek nevez meg)
g. Normal versenyek (teruleti és nem kiemelt hagesenyek)
h. Egyéb és szabadisl versenyek

2) Kiemelt versenyek a jelen szabalykonyv 4.8. #) gontjai szerinti versenyeka(
tovabbiakban: Kiemelt versenyek
a. A kiemelt versenyekre az MSSZ Tagoknak (reéidegyesuleteknek) kell
jelentkezni garanciavallalas mellett.
b. Az MSSZ elndksége a Technikai Bizottsag javasidapjan évente jévahagyja
a Kiemelt versenyeket.
c. Az Orszagos bajnoksagok, Diakolimpia melletha@ai Kiemelt versenyt lehet
évente rendezni.
d. A Kiemelt versenyeket lelideg Ugy kell foldrajzilag meghatarozni, hogy azok
az orszag keleti, kozépes nyugati részén aranyos elosztasban legyenek.
e. A jelen szabalykonyv 4.8. 1) a-f pontjaiban hegrozott Kiemelt
versenyeken van lelstg orszagos csucsok javitdsara, és ositiések
teljesitésére a miisités megszerzésehez.
f. Minésitési szintet 1 évben két kiemelt versenyen (&hab egyiket a serddy)
ifjuségi és junior korcsoportuaknak a korosztal@id-n, vagy az ennél magasabb
szinti nemzetkozi versenyen) elért szint teljesitéséatedt szerezni.
g. A jelen szabalykdnyv 4.8. 1) a-d pontjaiban nagfozott Kiemelt versenyeken
a rended altal kiallitott jegydkonyv igazolja az eredményeket.

h. Az Orszagos Bajnoksagok megrendezésével égpidban nem lehet rendezni
mas versenyt az orszagban.(semdsi versenyt, sem kiemelt versenyt)

3) A hazai rendezés(a jelen szabalykdonyv 4.8. 1) e-f.) Kiemelt vergen legaldbb I.
osztalya biré biraskodhat, a verseitywideofelvételt kell késziteni, melyeket a szalo&ly



szerint a verseny jeg§konyvével egyitt hatarisle meg kell kildeni az MSSZ Technikai
Bizottsaganak.

4) A hazai rendezéqa jelen szabalykényv 4.8. 1) g.) Normal versengesrvezésének célja,
a mennyiségi utanpotlds koltséghatékony menedzselis lehéiség biztositdsa nevezési
versenyek nem tartoznak az MSSZ kiemelt versengee k mirdsités nem szerezléets
orszagos csucs nem javithato rajtuk.

5) Egyéb és szabadis versenyek 4.8. 1) h.)

Céljuk versenylehéség a versenyszabalyok betartasaval egyéni tetiésit felmérésére.
Ezeknek a versenyeknek a versenykiirasdban szeregell Ggy, mint ,szabadis$” verseny.
Az MSSZ nyilvantartasdban az eredmények nem szZeedpe

5.8
VERSENYKIIRAS

1) A verseny szervépe hét (7) nappal a versenyottl kbteles versenykiirast jovahagyas
céljabdl az MSSZ Technikai Bizottsaganak eljuttatni

2) A versenykiirasnak tartalmaznia kell:
a. averseny helyét,
a verseny idejét,
a nevezeés és a versenyen indulas feltételeit,
a nevezeés hataridejét,
az értekelés modjat,
a dijazast,
és minden egyéb — a versennyel kapcsolatossamitormaciot.

@ ~ooo0oT

3) A bekuldott versenykiirast az MSSZ Technikai ddigaga formailag és tartalmilag
ellendrzi, és jovahagyas esetén az MSSZ weblapjan wwvz.ms&dzzéteszi.

4) Amennyiben a kiiras nem tartalmazza a versemyprot, akkor azt a rendegrek a
verseny ditt legalabb 3 nappal a résztéifelé meg kell kildenie.

5) Abban az esetben, ha a versenykiirasban, vaggemwgprogramban valtoztatasra kerdl
valami, arrél a valtozasrdl 2 nappal a versenitteértesiteni kell az MSSZ Technikai
Bizottsagat.



6.8
VERSENYKIIRAS NEVEZESI SZINTJEI

1) A versenyt kiiroja versenykiirasban nevezésitskiet allapithat meg.

2) A nevezési szinteket az MSSZ Bdzs Technikai bizottsagainak kdzos javaslata ategia
MSSZ EInbksége hatarozza meg.

3) A nevezeési szinteket a versenykiirasban fel tkeitetni.

4) Kiemelt versenyre (kivéve korosztalyos OB) olyearseny#t lehet nevezni, aki az @6
évben a korosztalyaban minimum Ill. osztélyu ésitest szerzett, vagy az aktualis évben a
versenyt megékéen lll. osztélyl szintet teljesitett. Ezen versémyea verseny kor és
sulycsoport szerinti lll. osztalya szintje a kél&ezd fogas 6sszetettben.

7.8
NEVEZES DIiJ FIZETESE ES MULASZTASI SZANKCIOK

1) MSSZ versenykiirasa nevezeési dij megfizetébétja eb.

2) Nevezés megfizetésének menete:

a. szabalyosan kitolt6tt nevezési lapok hatdigdtortér6 megkildése az MSSZ-
nek

b. az MSSZ az érvényes nevezések alapjan szamlat kallés kild meg a
nevedegyesiletnek

c. az MSSZ altal kildott szamlat hatérig a neve# egyesuletnek a megadott
modon ki kell egyenliteni. A nevezés moédositasietédeg hataridejeig (72
oraval a verseny éft!) be nem fizetett nevezési dij, az érintett eesst (k)
kizarasat vonja magaval a bajnoksagbdl.

d. az MSSZ a weblapon k6zzéteszi a végleges rajtlistat

3) A MSSZ Aaltal kiirt verseny nevezeési dijat az MS&amléra kell befizetni atutaldssal, a
Magyar Sulyemeél Szovetség bankszamlaszamara: 11784009-20603306laskor a
kozlemény rovatba minden esetben tintessek fedgy&nlitésre torténszamla szamat és a
kiegyenlitett szolgaltatas nevét pl.: 2014/123 @Bazés 44.

4) Abban az esetben, ha a MSSZ altal meghataroeottzési dij nem kerll megfizetésre,
és\vagy a nevézMSSZ Tagnalkoztartozasa van
a. a Technikai Bizottsag a nevezést elutasitja.



8. 8§
VERSENYRE TORTENO NEVEZES RENDJE

1) Minden nemzeti bajnoksagra a nevezési hatanapjan mar érvényes orvosi igazolassal
rendelked verseny# nevezhet.

2) A felnétt- és az utanpotlas orszagos bajnoksagokra, vatanilskolas OB-ra az adott évi
versenyeredmények eredményeivel lehet nevezni.

3) A felndtt- és az utanpotlas orszagos bajnoksagokra, isKoBra a nevezési eredményt a
meghirdetett nevezési hataridlstt kell megszerezni.

4) A jelen szabalykonyv 4.8. 1) e-f pontjaiban neddjj versenyeket csak sulycsoport és
nevezési 0sszetett eredmény megadasaval lehetnievez

5) Az Iskolas OB-n ha a nevezettek létszama magdfamla 1204dt, akkor a 6. pont szerinti
sziréssel limitdlja a Technikai Bizottsag a versdikyktszaméat. Orszagos Bajnoksagokon
minden korcsoportban nevezési szintek vannak mégimta, és mindenki csak abban a
sulycsoportban indulhat, ahova benevezték és meghiv

o

(egyesuleti bélyedgwel, és az alairasra jogosult alairasaval ellatottyezési lappal lehet
nevezni. Amennyiben nincséeletes csoportos nevezes, és a versenykiiras tagzénhogy a
helyszinen is lehet nevezni, akkor is személyrédsaivatalos nevezési lappal kell, kivéve a
jelen szabalykdnyv 4.8. 1) h pontjaban megjeltisgayt.
Alairasra jogosultak:

- Klubelnok

- Szakosztalyelnok, vezet

- Vezebedd, edd

- Harmadik személy, aki rendelkezik két tanu diitdlesitett meghatalmazassal
Korosztalyos OB-k esetében az MSSZ-nél hivatalosgaitett email cimekit érkezhet be
internetes nevezes.

7) Egy versenynapra 60rél tobb nevezést nem lehet elfogadni kiemelt é&sib verseny
esetén. 606t meghalad6 nevezés esetén a kiemelt versenyreettiedacsonyabb migitési
versenydk, azon belll a kisebb eredményess€BOBI pont) versenyk nevezését kell
visszautasitani. Kiemelt versennyel egy napon 848KZ engedéllyel lehet rendezni azonos
helyszinen miésito versenyt, és a két verseny dsszlétszama nem aateadj a 60dt.



8) A hazai rendezés(a jelen szabalykonyv 4.8. 1) g.) Normal versengska (a jelen
szabalykonyv 4.8. 1) h.) Egyéb és szabdslvkrsenyekre elfogadhaté a helyszini nevezés.

9) Normal (teruleti) versenyeken éfdséget élveznek a régidbaf eersenyak.
10) Az Orszagos Bajnoksagok nevezési hataridejgapfal a versenydt lezarul.

9.8
VERSENYEK RAJTLISTA SZABALYAI

1) A jelen szabalykdonyv 4.8. 1) e-f pontjaiban neddji versenyeken a rendezajtlistat
készit, és az azon léhelyezések alapjan donthet a versékyindulasarol.

2) Csapatversenyeken a néev szerinti nevezést el@griegelés éltt leadni és a verseny
napjan kdzzeétenni, kiveve, ha a versenykiiras nggskéndelkezik.

3) Az orszagos bajnoksagokorttes rajtlistajat és a versenyprogramot az MSSzhrikai
bizottsaga keésziti el, melyet az MSSZ weblapjan wwssz.hu a versenydd tizenot (15)
nappal kozzétesz.

Orszagos bajnoksagokon vagy kiemelt versenyekeajtiestan szerepl versenydk csak a
versenyprogramban beosztott sulycsoportj@pahtjdban versenyezhetnek

4) A kozzetett startlistan felsorolt versefiggn kivil mas versenyiza versenyen nem
indulhat.

10. §
VERSENY ERTEKELES

1) A versenykiirasban meghatarozotibdn végleges eredményt kell hirdetni.

2) A sulyemeb versenyeken az indulok nemenként kulon, kor- §gsaportokban —sszetett
eredményuk alapjan - versenyeznek egymassal.

3) A versenykiiras rendelkezhet masfajta ertéketexirol pl.:

a. csak sulycsoportok szerint — dsszetett eredmémyéala

b. IWF ROBI pont szamitas

c. testsuly (sinclair) szorzégnszorzo,

d. Masters versenyeken sinclair MM szorzo.
4) A helyezések megallapitasakor a nagyobb dsszetetimény (vagy pontszam) keril
elébbre.

10



5) Azonos eredmeény esetén az eredmérdyabeleljesit versenyd végez alrébb.

11. 8
VERSENYEK RESZTVEV Ol

1) A sulyemeb versenyeken megjelent sportszakembereknek — ksilde&intettel az
edzknek, versenybironak, sportoloknak — mindig a sulg® rendezvényhez méltdéan kell
megjelenni.

2) Versenysk

Sulyemebd versenyen hazai versewyz csak szabalysziggn benevezve, érvényes
versenyengedély kartyaval, tagsagi konyvel, éstepasi igazolassal (8-12 évesek esetén a
8. életéviket mar betdltétt, ,Alkalmas” vagy ,Vensezhet’ igazolassal rendelkidd
indulhatnak, amennyiben le van igazolva valamely#portegyesilet sulyentel
szakosztalyahoz. 13 éves kortél Sportorvosi igak@liat csak a sportorvos altal megadott
~VERSENYEZHET” minésités fogadhat6 el (215/2004.F.Kor. rendelet). igdeolassal és
atigazolassal kapcsolatos szabalyokat az MSSZ Zdlgai Szabalyzata tartalmazza.

12. 8
KORCSOPORTOK

1) Férfiak és 6k szamara egyforman a kévetkdamrcsoportok vannak meghatarozva:

* Kolyok 8-9 eves

e Fil/leany 10-12 éves

e Serdib 13-15 éves

» Ifjuségi 16-17 éves

* Junior 18-20 éves

*  Felnstt 21 évedil
A versenydk a megfeled korcsoportba annak a naptari évnek az diejattoznak, amelyben
elérik az alsé korhatart, annak a naptari évneg&gglg, amelyikben betoltik a fél&orhatart.

2) Kolyok ésFiu/leany korcsoport

A sulyemeb versenyeken a bemutatott gyakorlatok szabalyosakaggan versenyezhetnek.
Minésitési szinteket és orszagos csucsokat nem érheine®portorvosi igazolasuk hat
hénapig érvényes.
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3) Serdiilé és ifjusagi korcsoport

sulyemeb versenyeken az emelt suly mértéke szerint verzeeyke Mirdsitési szinteket és
orszagos csucsokat érhetnek el — akar magasabsokortban is. Sportorvosi igazolasuk hat
hénapig érvényes.

4) Junior korcsoport

sulyemeb versenyeken az emelt suly mértéke szerint verzeeyke Mirdsitési szinteket és
orszagos csucsokat érhetnek el — akar magasabsokortban is. Sportorvosi igazolasuk egy
évig érvényes.

5) Felnétt korcsoport
sulyemeb versenyeken az emelt suly mértéke szerint verzemye Feldtt mindsitési
szinteket és orszagos csucsokat érhetnek el. $postagazolasuk egy évig ervényes.

6) Masters versenysk

A legaldbb 35 éves feiitt versenydk Masters versenyeken 10 korcsoportban indulhatnak
Masters szabalykdnyv szerint. A magyar Mastersesafbk hazai és nemzetkozi szereplését
az MSSZ-en bellul fkods Masters Sulyemél Bizottsdg szervezi. A Masters kora

versenydk nem Masters versenyeken a fetrkorcsoportban indulnak.

13. 8
SULYCSOPORTOK

1) Sulyemed versenyek rendezése, rbditési szintek €s orszagos csucsok (kivéve fia és
leany korcsoport) elérése az alabbi sulycsoporiokblaetséges.

2) A verseny# testsulyanak az adott sulycsoport alsé sulyhaghraagyobbnak, a fels
sulyhatarndl kisebbnek vagy azzal egygerk kell lennie.
3) Felnétt és junior korcsoportban a sulycsoportok neve (fisé sulyhatara):

Feérfiak : 55 kg Nk: 45 kg
61 kg 49 kg
67 kg 55 kg
73 kg 59 kg
81 kg 64 kg
89 kg 71 kg
96 kg 76 kg
102 kg 81 kg
109 kg 87 kg

+109 kg (fel$ sulyhatar nincs) +87 kg (félsulyhatér nincs)
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4) Ifjusagi korcsoportban a sulycsoportok neve (fels sulyhatara):

Feérfiak : 49kg Nk: 40 kg
55 kg 45 kg
61 kg 49 kg
67 kg 55 kg
73 kg 59 kg
81 kg 64 kg
89 kg 71 kg
96 kg 76 kg
102 kg 81 kg

+102 kg (fel$ sulyhatar nincs) +81 kg (félsulyhatar nincs)

5) Serdiilé korcsoportban a sulycsoportok neve (fetssulyhatara):

Ferfiak : 45 kg Mk: 36 kg
49kg 40 kg
55 kg 45 kg
61 kg 49 kg
67 kg 55 kg
73 kg 59 kg
81 kg 64 kg
89 kg 71 kg
96 kg 76 kg
+96 kg (fel$ sulyhatar nincs) +76 kg (félsulyhatér nincs)

6) Fid/leany korcsoportban a sulycsoportok neve (fedssulyhatara):

Feérfiak : 40 kg Mk: 32 kg
45 kg 36 kg
49kg 40 kg
55 kg 45 kg
61 kg 49 kg
67 kg 55 kg
73 kg 59 kg
81 kg 64 kg
89 kg 71 kg
+89 kg (fel$ sulyhatar nincs) +71 kg (félsulyhatar nincs)
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7) Kolydk korcsoportban a sulycsoportok neve (felé sulyhatara):

Feérfiak : 36 kg 28 kg
40 kg 32 kg
45 kg 36 kg
49kg 40 kg
55 kg 45 kg
61 kg 49 kg
67 kg 55 kg
73 kg 59 kg
81 kg 64 kg
+81 kg (fel$ sulyhatar nincs) +64 kg (félsulyhatar nincs)

14. 8

A VERSENYZOK FELSZERELESE

1) A versenyék Oltozete sulyemélversenymez, esetleg rovidnadrag és ujjatlan vagwr
ujju — nadragbaiirt — gallér nélkuli polo lehet.

a.

Versenymez alatt ,biciklis nadrag” és ujjatlan vagyvid ujja gallér nélkili polo
viselhe®.

Az 6ltbzet nem takarhatja a konyokot kivéve az taml” oltdzetet, mely egy testhez
simul6 talptdl nyakig eltakaro ruhadarab (lehet eagy két részes).

Orszagos Bajnoksagokon, kiemelt hazai versenyekeirdtag a képviselt egyestilet
szineit, nevét (logojat) hordozé 6ltdzetben lekétdnulni a bemutatashoz.

2) Viselhet sulyemeb cipé vagy tornacip és térd alatt ve@zoé zokni.

a.

Lehet magas szaru is, de legyen tartos és szildothagon.

3) Sulyemed 6v az 6ltozet felett viselh&tszélessége maximum 120 mm lehet.

4) Kotés viselhét a csuklon, a térden és a kézfejen.

a.
b.
C.

Anyaga fasli, gumirozott fasli vagyb-lehet.

A kotés szélesseégeében nincs korlatozas.

Tilos gumit vagy faslit a karokon, combon, térzsgma labszaron viselni, valamint a
combot zsirral vagy olajjal bekenni.

. Egy testrészen csak egyfajta anyaghbdl készilt kisétheb.

5) Ragtapasz hasznalhato, de az ujjos lex ujjhegyet nem takarhatja. Konyékén 5 cm-es
sugaru kdérben semmilyen tapasz nem visélhet
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6) Ujjatlan tenyérvéd kesztyi viselheb, gurtni vagy egyéb segédeszkdz hasznalata tilos.

7) Nyaklanc viselése tilos. A vallig@rél hosszabb hajat 6ssze kell fogni.

15. §
VERSENYBIROK

1) Sulyemead versenyeken a verseny levezetését és a szabadyakdsat a versenybirdsag
felligyeli. A versenybirdk fikodési rendjét az MSSZ Versenybiréikbdési Szabalyzata
tartalmazza.
16. 8
VERSENY TECHNIKAI SZEMELYZETE

1) Az MSSZ A&ltal kiemelten tamogatott, illetve kielinstatuszu versenyeken és orszagos
bajnoksagokon, az MSSZ technikai rendszerét vagyM&SZ-nél akkreditalt versenyt
lebonyolité rendszert kell alkalmazni, melyet te&hsi személyzet izemeltet.

a. A technikusi személyzet 86!l allhat, személylkil a technikai csoport vezige koteles
irasban tajékoztatni az MSSZ-t a versenyt nieagein legkésbb 2 nappal.

b. A technikusi személyzet, a rendszer Uzemeltétésézzel dsszefiggn a sulyemél
versenyek  zokkdimentes lebonyolitasaért fale|l adott  versenyen  egyéb
tevékenységet/versenybiraskodast nem végezhetnek.

2) Versenyfelebs:
a verseny rendépe, vagy az éltala kijelolt személaki iranyitja a verseny @észit
munkalatait, feldls a verseny ideje alatt a targyi feltételek (hélgek, eszkdzok,
nyomtatvanyok) rendelkezeésre allasaért éalahbi ,a rendézaltal kdteleden biztositandd
technikai személyzet munkajéért.
Operativ feladatok:
a. Kézi jegypkonyvvezeb biztositdsa az MSSZ altal rendszeresitett j@gyayv
vezetésére
b. A versenydobogé tisztantartasahoz szikségemritiakeszk6zok készenlétben
tartasa a dobogo kbzelében a sziikséges személyzette
c. Eredmeényhirdetési ceremoénia lebonyolitasa ye&klekiallitas, érematado
személyzet biztositasa, stb.)

3) Lapozok:

Verseny lebonyolitasdahoz legalabb két lapoz6 szdssé akik sportoltdzetben végzik
munkajukat az alabbi szempontok szerint:
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* A versenyt abban az esetben lehet elkezdeni, lddyanseb dobogoé megfeléen van
Osszeallitva és tiszta allapotban van.

* Verseny megkezdésedtl (szakitas) valamint a I6kés fogasnem versen§te mleg
kell gy6zédni a dobogd megfelél allapotardl — 6sszeszereltségiér, biztonsagos
hasznalhatésagarol és tisztasagarol.

* A tdjekoztato biro kdzlése utan szak§eerés idtakarekosan fellapozzak a sulyt.

» Ellenérzik, hogy a kért suly kerilt fellapozasra.

* A dobogd6 kdzepére helyezik a sulyt minden gyakaakétt

* Folyamatosan figyelemmel kisérik a dobogo, a sulygdovalamint a sulyzokészlet
allapotat. A magnézium por vagy egyéb szenégégz eltavolitasardl a kovetkez
gyakorlat megkezdésedtti gondoskodnak.

» A sulyzérad tisztitasat drétkefével a dobogon kikgll elvégezni.

 Amennyiben a versenyeszkdzok allapotaban olyano gébrtilmeényt tapasztalnak,
amit nem tudnak megsziintetni, azonnal jelzik aergysirésag elnokének

4) JegydHkonyvvezebk:

A feladatuk a versenyjeg§kdnyv vezetése, az esetleges csucshitelesitésedjedyyv
kidllithsa és ezek alairatasa a versenybirosagitagjMunkajukat a tajékoztato bird

(szolito) felugyeli. Két egymastdl flggetlenil datg jegydkdnyvvezebre van szikség a
versenyeken. Szamitdgépes jeilkmyvvezetés esetén elegérehy példany kézzel vezetett
(tartalék) versenyjegyikonyv. Hivatalos versenyen adminisztrativ szemd\yétes kor alatt
nem tevékenykedhet.

5) Versenyorvos:

A normal és kiemelt versenyeken a reridfstelossége az esetleg szikséges medfelsiosi
ellatas biztositasa.

Orszagos bajnoksagokon a verseny megkezilé@dss gyakorlat) a verseny befejezéséig
(utolso gyakorlat) kotelézaz orvosi (merdtiszti) jelenlét biztositasa.

6) Egyéb személyzet:
rendfenntartasi, tdjékoztatasi, szamitdgépes agldatési és mas feladatokra a reniddszerv

altal meghatarozott Iétszamu személyzet alkalmézhat

17. §
A VERSENY RENDEZES TARGYI| FELTETELEI

1) A verseny helyszine
a. Fedett helyiségben (teremben) és szabadtérendezieb sulyemeb verseny.
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b. Orszagos bajnoksag és Kiemelt versenyek csak azzZM®8hnikai Bizottsaga altal
meghatarozott méréteremben rendeztidt

c. Mindkét esetben elegetidhelyet kell a versenydobogd, a birdk és mas koizkénbk,
illetve a nédk szamara hagyni. Teremben rendezett verseny esgi@iabb 18 fokos
hémérsekletet kell biztositani.

d. A verseny helyszinét kordonnal kell elvalasztaninggtériol és a bemeledit
helységbl. A technikai asztal és a versenydobogo6 kdzotnéett, a birék vonalan
belil a lapozok és a technikai személyzeten kigiks nem tartézkodhat. A
versenyd eddje(kisébje) csak a technikai asztalig kisérheti a versényz

2) Bemelegib helyiség
a. A versenydk szamara a bemelegitéshez lélegt kulon helyiséget, vagy a
versenyterem levalasztott részét kell biztositani.
b. A bemelegi® dobogdk szélessége (a sulyzoruddal parhuzamokaplegalabb 3 m-
nek, és a hosszuk legalabb 2.5 m-nek kell lennitk.
c. A bemelegités zavartalan lebonyolitasa érdekébervemsenydk Iétszamanak
megfeleb legyen a sulyzék (dobogdk) szama és a helyiségtmés.

3) Mérlegelé helyiség
a. A versenydk mérlegelésére kulon helyiséget kell biztositani.

4) A verseny rendéje koteles nemenkeénti 6ltéizés meleg vizes fléd, és lehgiség szerint
szaunazasi leh&téget biztositani kilonos tekintettel a korosztalyszagos bajnoksagokra.

5) A tAmogatott és kiemelt versenyeken a meghixaitiégek részére Sallellyel rendelkeé
asztalt kell biztositani.

18. §
FELSZERELESEK
1) Sulyzérad
a. Ferfi versenydk szamara 20, Gk szamara 15 kg-os szabvanyos sulyzo rudat kell
biztositani.

b. A rudak méreteit az 1. sz. melléklet tartalmazza.

2) Szoritok: a tarcsakat rogzitik, sulyuk 2,5 — g5 Hasznalatuk koteléz

3) Sulyzoétarcsak: az alabbi sulyok hasznalhatok:

25 kg piros 2,5 kg piros
20 kg kék 2 kg kék
15 kg sarga 1,5 kg sarga
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10 kg zoéld 1 kg zo6ld
5 kg fehér 0,5 kg fehér

A legnagyobb atméji tarcsdk mérete 450 mm, ezek gumi vagyanyag boritastuak. A
tarcsakon jol latszédjon a sulyuk, kg-ban kiirva.

4) Amennyiben a radon csak 450 mm-nél kisebb &jhé@rcsak vannak, azaz a sulyt a
normalisnal alacsonyabb szifitrkellene elemelni, alkalmazhaté olyan alatét (btike),
amely hasznalataval a dobogo szifjéb. 225 mm-re kerdl a rud kézépvonala. Felllete
legaldbb 30x30 cm-es gumiboritasu legyen, kdbgtlegurulas gatloval ellatva.

5) A versenydobogo

a. A versenydobogd minden oldala 4 méter hosszl, rsdgas50-100 mm lehet.
Anyaga fa vagy mas — nem csUlsz0s — anyag legyeszida megegyezik a padl6éval,
akkor a szélén 5 cm vastagsagu - masiszinsiknak kell lennie. Lehetnek rajta
gumisdnyegek, de maximum 1 cm-re emelkedhetnek ki a leretpkiél. A két
gumisdnyeg tavolsaga 1 méter legyen. A dobog6 koril lemégt szabad teriiletet
kell hagyni.

b. Amennyiben a dobogdé emelvényre keril, annak magasseximum 1 méter lehet,
mérete minimum 10x10 méter legyen. Az emelvényéalej legalabb 2,5 méternyire a
versenydobogo6tol, és végén — legaldbb 2 méterayitebogotél maximum 20x20 cm
vastag legurulas gatlé akadalyt kell épiteni.

6) A mérleg

a. A sulyemeb versenyeken alkalmazott mérlegeknek 200 kg-igedBrguly mérésére
kell alkalmasnak lennilik, legalabb 100 g pontosahgl mérleg hitelesitése nem
lehet egy évnél régebbi.

b. Lehetleg két azonos tipust mérleget kell biztositani.eAnmyiben nincs a verserdk
szaméara probamérleg, akkik a mérlegelési helyiségben temnérleget hasznalhatjak
probamérésre, de csak a hivatalos meérlegel&s kivil. Orszagos és kiemelt
versenyeken probameérleget biztositani koteléz

7) Ora a felkésziilési id mérésére
a. Az idémers ora lehet szamitogep vagy birdi lamparendszer @dmeltetett, illetve
kulonallo keszilék is. Az tdlmulasat mutatni kell a versenyteremben (jol l&dthata
versenyd szamara), valamint a bemelégfielyiségben is.
b. Egy perc esetén a 30., illetve két perces felkéstith esetén a 90. mp-ben is kell
figyelmeztet hangjelzést adnia a késziléknek.
c. Az idémeérs oranak legalabb 15 percig kell tudnia mérni a leet.
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8) Bir6i lamparendszer
a. programvezérlds vagy egyszdr lamparendszer is hasznalhat6. Lamparendszer
hianyaban javasolt felszerelés a piros és fehet@aagy jeldtarcsa.

9) A verseny nyomtatvanyai
a. A tobbi felszereléshez hasonléan a nyomtatvanyakrdél verseny rendége koteles
gondoskodni. Ezek a kdvetkidz
i.Mérlegelési jegyékdnyv
ii.Verseny jegydkonyv
iii.Versenybirésag elnokének jelentése
iv.Csucshitelesitési jegykonyv
v. Sportorvosi engedélyek érvényessége
A verseny végén a kitoltott és alairt nyomtatvaratak kell adni a versenybirésag
elnbkének, aki azokrol 5 munkanapon belul kotelegalabb masolatot
(szkennelve, vagy fényképezve), de 7 munkanapoil Heiteles az eredeti
jegyzokonyvet eljuttatni az MSSZ Technikai Bizottsagahoz.

10) Magnézia és gyantdegyen a versenydobogo kdzelében, legalabb magadmanelegit
helyiségben. A rad és a dobogo tisztitasdhoz sgékséeszkozok alljlanak a lapozok
rendelkezésére.

11) Hangositas javasolt, amennyiben masképp nem lehet hallaniszlitot a
versenyteremben és a bemelédgi¢lyiseégben.

12) Informécidk jelzése javasolt felszereles még valamilyen Kkifela soron koévetkdz
gyakorlat adatainak jelzésére, illetve az eredmiényegjelenitésére.

13) Kiemelt versenyeken a bemeléghelységben is biztositani kell megféleiechnikai
hattérrel a felkészéilverseny#k elektronikus tajékoztatasat a verseny menketér

14)Versenydijak a versenykiiras szerint.
15) Asztalok, székek a versenybirok, @rgsa szolito és a jegykonyvvezebk részére A
kozépbird asztalakiemelt statuszi versenyeken és orszagos bajnoksagod méter

tavolsagra legyen a dobogd metilleeszédl, az oldalbirok asztala a kézépbir6éval egy
vonalban, dle 3-4 méterre helyezkedijen el.
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19. 8§
VERSENY MENETE

1) TECHNIKAI ERTEKEZLET

a.

Nagyobb — elésorban nemzetkdzi — versenyekitekell technikai értekezletet tartani.

Itt lehet a nevezéseket véglegesiteni (sulycsopmiezési Osszetett eredmeény), itt
torténik meg a versenyk sorsoldsa é€s az esetleges csoportbeosztasa (A-B-C
csoportra bontas azonos sulycsoporton belll: nevezédmény és sorszam alapjan).
Technikai értekezlet tartdsardl a versenykiirasletkezik.

2) MERLEGELES

a.
b.

A mérlegelés a verseny kezdetéteP oraval kezddik és 1 6ra hosszan tart.
Résztvewk: A mérlegeb helyiségben csak a versenybirésag elndke, a harom
versenybird, az orvos, illetve a verseflyzés eddgjuk tartozkodhatnak. 8
versenydk meérlegelésénél minimum egyinversenybird jelenléte koteléz aki a
paravan mogott ellémzi a mérlegelés szabalyossagat.

Sorrend: Amennyiben a verseny d@t volt technikai értekezlet, akkor az ott
hazott(sorsolt) sorszamok alapjan, egyébkeént distajtszerinti sorrendben szolitjak
mérlegeléshez az induldékat. Ha a versenyen nintiéste akkor egyesuletenként
(csapatversenyen csapatonként) torténik a verskngzolitdsa. A szolitAskor nem
jelentkezett versenyk a rajtlista vagy az 0sszes egyestlet szolitasan ut
mérlegelhetnek a mérlegelés befejezéséig.

. A mérlegelés vége utan mar csak a versenybirés@ikéhek engedélyével lehet

lemérni az elkésett verseriket, amennyiben megallapithatd, hogy a késés oka ne
fogyasztas volt. Az etsszakitogyakorlat megkezdése utan mar semmilyeokkad
nem merlegelhétversenya.

Ellenérizni kell a verseny& tagsagi konyvét, sportorvosi igazolasadt és a
versenyengedély kartyajat.

Versenyen csak érvényes sportorvosi igazolassal &hészt venni.

Orszagos bajnoksagokon és kiemelt versenyekensangbknek sulyemel mezben
kell mérlegelniluk. Terlleti mifsits versenyeken polé és rovid nadrag is elfogadhaté.
A sportolok nem viselhetnek ¢ip zoknit, vagy egyéb labbelit a mérlegelés alatt
(als6nenidben, vagy meztelenul nem lehet mérlegelni).

Kotelezd a mérleg kozepére alini!

A mérlegeb birdk altal, a mezben mért testsuly a regisztddarersenyéi testsuly a
mérlegelési jegyikonyvben. A sportold6 mezben mért testsulya max. dR§-al
haladhatja meg a végleges nevezési sulycsopo# lielgrat kiemelt versenyeken és
orszagos bajnoksagokon! Ebben az esetben a rédfisestsuly a végleges rajtlistdban
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szerepd sulycsoport fels hatara. A versenyiz a terlleti midsits versenyeken
meghatarozhatja, hogy a feljebbi vagy az eggyelsalayabbi sulycsoportban indul el
a helyszinen.

Példa: Teruleti versenyen 81,1 kg-al lehet indfénii 81 kg-ban és 89 kg-ban is.
Példa: Kiemelt versenyen és orszagos bajnoksagfektirBl kg-ba tortént végleges
nevezes esetén max. 81,25 kg lehet a testsulyesany@nek a mérlegeléskor és csak
81 kg-ban indulhat.

. Abban az esetben, ha a nevezéskor meg kellett aachtilycsoportot - tObbszor is
mérhetnek, amig a megadott sulycsoport hataraiilrbahem kertilnela mérlegelési
idén belll. Normal versenyeken, ha a megadott sulycsoponagyobb a testsulyuk,
indulhatnak eggyel magasabb sudlycsoportban is. Ameklt versenyeken és
korosztalyos — serddyl ifjusagi, junior, felidtt, iskolas, egyetemi, illetve masters —
orszagos bajnoksagokon - a végleges rajtlista kédé utan — sulycsoport valtas a
mérlegelésnél nem lehetséges. A végleges rajteiitaszilte €itt — a korabban
benevezett sulycsoport - le és felfelé egyarantasibkato.

Amennyiben a versen§iznem tudja karjat teljesen kinydjtani és emiatt negpes a
versenygyakorlatokat szabalyosan végrehajtani, neimden gyakorlat megkezdése
elétt felmutatott karral jeleznie kell a versenybirakn mert ennek hianyaban a
hajlitott karral befejezett gyakorlat nem itéthginak.

Amennyiben nem volt technikai értekezlet, ahol essgrydk sorszamot kaptak, gy a
mérlegeléskor kell et gondoskodni. A versenyk sorszamot huznak, vagy
szamitogep altal generalt szamot kapnak.

. A versenyd eddjének a mérés utdn meg kell adnia a kentyokat. Ez — serdél
vagy nagyobb korcsoportnal — nem lehet kisebb, kg férfiaknal, illetve 21 kg
noknél.

Ha egy sulycsoport versenyét — a nagy létszam maidiitbb csoportban rendezik (A-B
csoport, efsorrend alapjan) és a versenykiiras is Ugy rendidkalkalmazhaté a 20
kg-os szabaly: a ke#dulyokbol adddd 6sszetett eredmeény nem lehet kbbesant a
nevezési dsszetett eredmény minusz 20 kg.

. A mérlegelésil jegyzokonyvet kell késziteni, amelybe a sulyhataron cétesréseket
is be kell jegyezni. A mérlegelés zarthpaz adatokat csak a mérlegelés lezarasa utan
lehet nyilvanossagra hozni.

. A kézzel vagy géppel vezetett mérlegelési jégynyvet ala kell iratni a
versenybirdsag elndkével, a hdrom versenybirovalvEssenyorvossal.

. Prébamérés: Ha a versenyen csak a mérlégélelyiségben van mérleg, akkor a
probaméréseket is azon végezhetik a vers#nyde csak a hivatalos mérlegelégind
kivil. Két azonos tipusi mérleg megléte esetén esakarra kijelblt mérleget
hasznalhatjak probamérésre a versényz
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20. §
BEMUTATKOZAS

1) A verseny ditt 15 perccel minden indulénak részt kell vennibeanutatason. Kor- és
sulycsoportonként, sportéltdzetben kell bevonulréalka dobogoé mogoétt felsorakozniuk.

A tajékoztatdo bird (szolitd) mutatja béket, majd a versenybirosag elndkét és a
versenybirokat.

Kiemelt versenyeken, ill. Orszagos Bajnoksadgokanaaversenyk - aki hivatalos idben
lemérlegelt, de nem jelenik meg a versdikybemutatasan - tavolmaradasanak okat a
bevonulas it nem jelzi a versenybirdsag elntkenél, kizarlzatérsenybl!

A versenybir6sédg elnodke, sajat hataskorében mérlegdvolmaradas indokoltsagat, mely
csak rendkivili lehet, és v.b. elndki engedélyh@sn!

Az engedély nélkili tAvolmaradas - ill. annak updla kozlése — a verserdylvald kizarast
vonja maga utan!

21.8

SZOLITAS
1) Minden gyakorlat ékt a tajékoztatd bird (szolitd) bemondja a suly ysagat, majd a
kovetked versenyd nevét, egyesuletét, a kisérlet szaméat és az gsstlkét perces
piherdidére is felhivja a figyelmet. Végul bemondja a saititversenyd utan koévetke&
nevet is.

2) A szdlitasi sorrendet a kdvetkezzempontok alapjan kell megallapitani:

a. A suly nagysaga — kisebb sulyoilab végzik a gyakorlatot, mint a nagyobbon.

b. (Azonos sulyon) A fogas (kisérlet) szama - alacabbyfogasszammal mindig
elébb jonnek a sulyra, mint a magasabbal. (pl. hakvatantott el$ fogas utén
javit, masodik fogasaval @b kovetkezik, mint akinek harmadik fogasa lenne
ugyanazon a sulyon)

c. Elsé fogasok esetén:

i.  (Azonos sulyon, azonos fogasszamn8ljlycsoport - az alacsonyabb
sulycsoportuak ébb kdvetkeznek, mint a magasabbak.

ii. (Azonos sulyon, azonos fogasszamnal, azonos silgdsoesetén)
Sorszam — az alacsonyabb sorsolt (huzott) sorszamu veréeeisbb
kovetkezik, mint a magasabb sorszamu.

d. Masodik és harmadik fogas esetén:

i.(Azonos sulyon, azonos fogasszamnakyz&lgyakorlat ideje — aki régebben

végezte €iz6 gyakorlatat, az ébb jon ki a sulyra.
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22.8
SULY FELRAKASA (LAPOZAS)

1) A verseny elején a legkisebb kégzdlyt kell felrakni a sulyzoradra (fellapozni). \éeny
kézben mindig a sz0litd bemondéasa alapjan kelheetk@z sulyt fellapozni. Amennyiben a
felemelend suly nem éri el & sulyzérud hasznalatanal a 40 kg-ot, férfi sulyxbr
hasznalatanal a 45 kg-ot, és a helyszinen nincs mMB0 atmésja 5 illetve 2,5 kg-os
agynevezett ,technikai tarcsa” a 18. 8§ 4. pontj&rise lehet eljarni. Ms sulyzérad
hasznalatanal 40 kg-tél, férfi sulyzorad hasznal@tal5 kg-tél alapsulyként minimum 450
mm atmedji 10 kg-os versenytarcsak alkalmazhatok.

2) A tarcsak felrakasakor alapszabaly, hogy betglyének a nehezebbek, kifelé pedig a
konnyebbek kbvetkezzenek sorban, és ashidicsa felirata befelé legyen, mig az 6sszes
tobbie kifelé. A kivant sulyt a rendelkezésre aévcsakbol a legnagyobbakkal kell
fellapozni. (pl. 125 kg: 25+20+5 kg helyett 2x25-&g) tarcsaval). Szoritdé hasznalata
koteled. A 2; 1,5; 1; 0,5 kg-os tarcsak a szoritdn kidifellapozhatdk, de csak 1 par
gyakorlatonként

3) A verseny# vagy edsje kérheti a fellapozott suly igazitasat.

23. 8
IDOMERES

1) Ora inditas: A szolitas illetve a suly fellapsagamelyik késbb fejezdik be) utan kell az
orét elinditani.

2) Felkészulési i¢t a versenyének egy perc felkészilési ideje van a gyakorlatkeedéseéig.
Ha kdzvetlenll 6nmaga utan kovetkezik — és kdzleen wolt mas szdlitva

(és az dra elinditva), akkor két perc felkészl({pgiers) ideje van. Egy perc esetén a 30.
masodpercnél (2 perc esetén a 30. és 90. masodfdrangjelzést kell adnia azéhéBnek.

A gyakorlat megkezdése adi sulyzo tisztitds/igazitas, dobogsd takaritasyébgtechnikai
szlnet ideje alatt meg kell allitani az érat.

3) Ora ledllitas: amint a verserdymegkezdi a gyakorlatot (a stlyzo elemelkedik ajtél),
meg kell allitani az 6rat. Amennyiben a sulyz6 aldiem éri el a térd magassagat és a
versenyd a sulyt visszateszi a dobogora, adnieérést folytatni kell. Ebben az esetben a
versenyd a hatraleg idején belll Gjra megkezdheti a gyakorlatot. Haggakorlat
megkezdése nem torténik meg a 60. (vagy a 1209dpéscig, akkor az imewnek

hosszabb hangjelzést kell adnia és a gyakorlafejdmettnek és rossznak kell értékelni.
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24. §
SZAKITAS

1) A sulyzét lefelé forditott tenyérrel, tetszéserati fogassal kell megfogni, majd egy
lendulettel kell fej folé emelni a karok teljes Wijtasédig. A gyakorlat végrehajthat6
terpesszel (hely), betléssel vagy oll6zassal.

2) A sulyzonak folyamatosan mozognia kell a fegfémelés alatt. Kozben a rid hozzé&érhet a
sipcsonthoz, illetve csuszhat a combon és az da,fejet nem érintheti.

3) A felemelt sulyzot a le-jelzésig mozdulatlanellktartani, nydjtott karokkal és labakkal,
egyvonalban le¥ labfejekkel.

4) A szakitégyakorlatok utan szinetet kell tartanA szinet normal esetben 10 perc,
rendkivili esetben (fitsuszas) a versenybirdsag elndke a sziinetet & me@kkentheti

25. 8§
LOKES

1) A felvétel

a. A sulyzot lefelé forditott tenyérrel, tetszés sagrifogassal kell megfogni,
majd egy lendulettel kell a vallakra, kulcscsontolnelyezni. A felvétel
végrehajthato terpesszel (heh) beliléssel vagy oll6zassal. Belléses felvétel
esetén a konydk nem érintheti a térdet.

b. Emelés alatt a sulyzénak folyamatosan mozognia &ellallra helyezésig.
Kbdzben a rud hozzaérhet a sipcsonthoz, illetvezésisa combon és az 61on.

c. A végleges elhelyezésitd a rid nem érintheti mashol a mellkast.

d. A felvétel befejezésénél a labak nydjtottak, a d@K egyvonalban
helyezkednek el.

2) A kilokes
a. A kilokés ebtt a versenyd és a rud mozdulatlan helyzetben van (tilos a €llyz
szandékos meglengetése). A térdek behajlitasawplats kinyujtasaval kell a sulyzoét
a fej folé 16kni. A kilokés végezhetszétugrassall/terpesszel (hélybbelléssel vagy
oll6zéssal.
b. A Kkilokés ebtt szabad a sulyzét a vallon mozditani, igazitakiyzben
fogast/fogasszélességet valtoztatni, de a kilakésgikisérelni csak egyszer lehet.
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C.

A kilokott sulyzét a le-jelzésig mozdulatlanul kallfej fol6tt tartani, nydjtott karokkal
és labakkal, egyvonalban kelabfejekkel.

26. 8
GYAKORLATOK ELBIRALASA

1) A gyakorlat megkezdése

a.

A gyakorlatokat a kozépbirdval szembefordulva kedigkezdeni, azonban a gyakorlat
befejezése mas testhelyzetben is lehet szabalyos.

Amennyiben a sulyzo radja elérte a térdmagassagogyakorlat megkezdettnek
szamit. Térdmagassag alatti emelés, majd a dobeigszarakas nem szamit rontott
gyakorlatnak, a versen§zijra probalkozhat.

Amennyiben a versengznem tudja kdnyokét teljesen kinyudjtani, akkor dagora
leépéskor jeleznie kell ezt a versenybiroknak, neartek hianyaban a hajlitott karral
befejezett gyakorlat nem itélidgtnak.

. A gyakorlat végrehajtasa koézben a rud a fejet {haggm érintheti, az rossz

gyakorlatnak mifisul. A fejen viselt barmi (pl. sapka) a versenygyédt végrehajtasa
kozben a fej részének naistil.

2) Szabdalytalan mozdulatok mindkét fogasnemnél:

a.
b. Gyakorlat végrehajtasa kdzben a talpakon kivil méstrész is érintkezik a talajjal.
C.
d

Elhlzas kdzbeni megallas (fuggésikelhizas).

Gyakorlat befejezése nyomassal, vagy nem teljeggitoit karok a gyakorlat végén.

. Mar kinyujtott karok behajlitAsa/tjra kinyujtasa d@szaallaskor vagy a gyakorlat

végeén.

3) A sulyzo letétele

a.

Le-jelzésre a versengmek Ugy kell maga &t a dobogoéra visszaejteni a sulyzot,
hogy legalabb vallmagassagig kisérje azt a kezéWaséres nélkuli ledobas, hat
mOogott leejtés, vagy a dobogd mellé ejtés (kivénaeebbb mindkét oldalon a tarcsak
érintkeznek a dobogoval) érvénytelen gyakorlatengenek. Szintén rossz a gyakorlat
a sulyzé le-jelzés étti ledobasakor.

Alatét (bak, ¢ke) illetve ugynevezett technikai tarcsak 2,5 kgkd (450 mm
atmenji) tarcsak hasznalata esetén a sulyzét nem szadbalohie vissza kell tenni az
emelvényre, illetve a talajra. Ezen esetekben ayz8ulszandékos ledobasa
figyelmeztetéssel és a gyakorlat elvételével jar!

4) Bir0i jelzések
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A le-jelzést szabalyos gyakorlatnal a gyakorlat @@gkkor kell megadni, amint a
versenyd mozdulatlan, azaz uralja a sulyt.

Ha nincs a versenyen programvezérlbgoi készulék, akkor a le-jelzést a kozépbird
adja, biréi lamparendszer esetén hang és fénygalkzésnak hianyaban ,le” széval és
lefelé iranyuld karmozdulattal. llyenkor a birdkrak értékelést a sulyzo lerakdsa utan
kell megtennidk.

Lampa, zaszld, tarcsa hasznalata esetén a piressa gyakorlatot, a fehér a jo
gyakorlatot jelzi. Ezek hianyaban a kéz feltartaspd, a kéz lefelé tartasa a rossz
gyakorlatot jelenti.

. A gyakorlatot a tobbség dontése alapjan kell jonagy rossznak értékelni, amit a

tajékoztato bironak be kell mondania.

Ha egy biré tévedésb helytelen jelzést adott, kézfeltartassal és haalggell azt

jeleznie.

A gyakorlat kbzben észrevett sulyos hibat az oldaknak azonnal - kézfeltartassal
- kell jelezniik. Ha két oldalbiré jelez, vagy hagye oldalbiré jelez hibat, és a
kozépbird is észleli azt (a hibat), akkor a koz&pbak azonnal le kell allitania

gyakorlatot. Ezt az indokolja, hogy ne farasszakvarsenydt egy biztosan rossz
gyakorlat felesleges befejezésével.

. Amennyiben nd@iszaki hiba vagy barmilyen zavar6 ok miatt nem lathavagy

hallhat6 a le-jelzés, a kdzépbirénak hangos sz@alefelé iranyuld karmozdulattal
kell azt a versenykfelé jeleznie. A kdzépbiré akadalyoztatasa esginrpsszullét) a
le-jelzést az egyik oldalbirénak kell megadnia.

. A versenybirok (téves) itéletét a tms — kizardlag egyhangu dontéssel -

megvaltoztathatja.

5) Bir6i jelzések programvezérelt birdi késziulék hasziatanal

z 7 7

a. Programvezérlésbiroi készilék hasznalatakor a j6 gyakorlat esatbiroknak a suly

C.
d.

letétele edtt - amikor a versenyzmar mozdulatlan - kell a fehér gombot megnyomni.
Ha mégis érvenytelen lesz a gyakorlat (pl. le nésérés, hatul ledobéas, dobogd mellé
ejtés miatt), akkor a le-jelzés utan 3 masodpefoeltii megkell nyomni a piros
gombot.

Befejezett, de rossz gyakorlat esetén a sulyzdeleteebtt kell a piros gombot
megnyomni. A dontés megvaltoztatasara ilyenkor isegelzés utani 3 mp all
rendelkezésre.

Gyakorlat kozbeni hiba esetén azonnal meg kell mj@piros gombot.

Amennyiben mar legalabb két bir6 egyforma gombainmytt, a készilék lejelzést
(hang és fényjelzést) ad. A lampéak csak mindhartnd értekelése utan gyulladnak
Ki.
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6) Versenygyakorlatok kivitelezésének elbiralasa adileany I. és fitu/leany Il. korcsoport
részére

Az MSSZ hivatalos versenyein a cimben emlitett kpré@lyok részvétele soran a gyakorlatok
bemutatasakor a harom versenybiré j0, vagy nentéaaiést adhat.

Ertékeléskor egyforma emlékplakett kaphatnak atvésd versenydk. Kiemelt dijazas (pl.
kupa) nincs.

27. §
KOVETKEZ O SULY KERESE

1) Rontott gyakorlat utan a versefiyjavithat ugyanazon a sulyon, vagy magasabb sigyra
mehet. JO gyakorlat utdn csak magasabb sulyt ledrai. Az emeltetés 1 kg vagy annak
tébbszorose lehet. (Bl®s masodik fogas utan egyarant lehet 1 kg-os etésttkérni).

2) A kovetked fogasra kért sulyt a versertyedzjének a szo6litd asztalnal kell bejelentenie.
Ha ez nem torténik meg, a szdlitd rontott gyakodhtigyanarra a sulyra, j0 gyakorlatnal 1
kg-mal nagyobb sulyra fogja szolitani a versény@utomatikus emeltetés).

3) Visszalépés: a verseryza hatrale$ fogasaitol visszaléphet, akar az éeléogas
megkezdése étt is (pl. sérllés miatt). Szakitasban visszalé@eg/ kiesés esetén lokéshen
meég elindulhat, vagy a lokésétvalo visszalépést is be kell jelentenie a 16kés eredménye
orszagos csucskent nem hitelesithét bejelentett visszalépési szandék nem vonhatszai

A visszalépést a szélitonak be kell mondania.

28. §
EMELTETES

1) A mérlegelésnél bemondott kéadly, illetve a 2-3. fogasnal kért suly modositasar
versenyd eddjének egyarant 2-2 alkalommal van lefsgige Kiemelt versenyeken — irasban
- a tjekoztatd bird (szolitd) asztalan elhelyezetimélyi emeltetési kartyan kell a médositést
bejelenteni.

2) 1 perc felkészulési édesetén az els30 masodpercben van lebstge az automatikus (1
kg) emeltetés modositasara legfeljebb kétszer.

Két perc felkészilési idesetén az 6nmaga utan kovetkeersenydnek vagy eddének az
Gjraszolitast kovét elss 30 mp-ben! bejelentéssel el kell fogadnia az aatdkms emeltetést
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(1 kg). Ebben az esetben még 90. mpig van mododéhetség felfelé. A bejelentés
elmaradasa esetén a 30. mp elteltével az autorsaflkiag) emeltetéssel kell végrehajtani a
gyakorlatot a rendelkezésre all@ndbelll. Tovabbi modositasi leldsgg nincs.

Rontott gyakorlat utdn automatikus (1 kg) emeltetiges. Az Ujraszolitast kouvetelss 30
mp-ben bejelentéssel meg kelbgiteni a javitast. Ebben az esetben ugyanugy miigt a
gyakorlat utan a 90. mp-ig médosithatd a suly mégder felfelé. A bejelentés elmaradasa
esetén a 30. mp utan a suly nem maddosithato.

3) Amennyiben automatikus emeltetetés tortént és smélitottdk a versengyz, mas suly
kérése els emeltetésnek szamit, tehat mar csak egy emetetaarlehdiség.

4) Amennyiben sulymédositaskor kisebb sulyt kéeesenys mint ebzéleg, akkor az utolséd
szolitashoz képest kell azt elbiralni: a szolitégabalyok szerint betelée¢ azutdn - a
sorrendbe a kért suly. (Pl. 100 kg-on masodik fog&zolitottak mar valakit: nem kérhiet
100 kg-ra visszavétel disfogas esetén. Masodik fogas esetén kérhied a szdlitottnal
késibb végezte a kesfbgasat. Harmadik fogas esetén kétheA mar szdlitott (az orat
elinditottdk szdmara) verserdymem kérhet sulycstkkentést, csak novelést.

5) Ha a sulymédositas mar a szélitas utan (a felkési id el 30 masodpercében) tortént,
az orat meg kell allitani, majd a lapozas befejdté@ leallas idejét kell az idkmérést
folytatni.

6) Amennyiben az 6nmaga utan kévetkeA” versenyz sulymodositasa miatt masik ,B”
versenyst szolitanak, de az oOra elinditdsa utan ,B” vergénis emeltet, emiatt ,A”
verseny#t szolitjdk Ujra 6nmaga utan, neki mar csak 1 pek@szilési ideje van.

29. §
TEVES LAPOZAS VAGY BEMONDAS

1) Téves lapozas esetén, ha a gyakorlat sikerted#nautomatikusan (kérés nélkil) kap a
versenyd egy Ujabb kisérletet az altala eredetileg kétyalll

2) Sikeres gyakorlat esetén — akar tobb vagy kdéesgelt a suly a kértnél, ha a sulyzon 1 kg
tébbszorose volt felrakva, akkor a versehgfogadhatja a sulyzon Ié\sullyal a gyakorlatot

(a rosszul felrakott kg kertl a jegikbnyvbe), vagy kérhet Ujabb kisérletet.

Ha nem 1 kg tobbsz6rdse volt a suly (pl 130,5 kikor a (legkdzelebbi egész szamra) lefelé
kerekitett sulyt fogadhatja el a versetiywagy kérhet Ujabb kisérletet.
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3) Ha emelés kodzben valtozik a suly nagysaga (fzilsvalami a radrol), vagy kidsényed
(aramszlnet, nék stb.) akadalyozta a verseyaz emelésben, akkor Gjabb kisérletet kap a
versenya.

4) Ha egy versenyzkimaradt a szoélitasbol — pedig szabalyosan bdjadentt, akkor akar a
suly csokkentése mellett is, haladéktalanul (a szatitott verseny& utan) a kért sulyra kell
6t szolitani.

30. §
HELYEZESEK KISZAMITASA

1) A sorrend a kovetkéként alakul ki:
a. a nagyobb eredmény kertbbbre
b. (azonos eredmény esetén) fogasnemenkeént az a yaisetgez alrébb, aki ebbb
teljesitette ugyanazt a sulyt.
c. (azonos eredmény esetén) az 0sszetett eredményekaéversenyzvégez arébb,
aki a I6késben 8bb érte el ugyanazt az 6sszteljesitményt.

2) Ha egy sulycsoport versenyét tobb csoportbarBYAendezik, az eredményhirdetés
szempontjabol gy kell tekinteni, mintha egy veysktt volna, és azonos 6sszetett eredmény
esetén a lokésgyakorlatok sulya, a kisérlet szale#ye a hulzott sorszam alapjan kell
kiszamolni melyik versenyfejezte volna €lbb be a versenyt.
a. azonos eredmeény esetén az végéwbb, akinek kisebb a I6kés eredménye.
b. ha a Io6kés eredmények is egydnlakkor az végez &ébb, akinél a legjobb 16kés-
gyakorlat fogasszama alacsonyabb.
c. ha a legjobb |6kések fogasszama is azonos, akk&er# ebbbre, akinek az ék6
|6kés kisérlete (amennyiben volt) alacsonyabb sutjatént.
d. ha az &z6 |0kés kisérletek is azonos sulyon torténtek, aldzokeril ebbbre, akinek
az azt megéké lokeés kisérlete (amennyiben volt) alacsonyabbautirtéent.
e. ha ez is egyezik, akkor a kisebb sorszamu (sovsgy huzott sorszam) verseyz
végez edrébb.

(példa: 2. sz. melléklet)

3) A szakitasban vagy lokésben kiesett (harom figds egyik sem volt sikeres)
versenydnek nem lesz dsszetett eredménye.
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31. 8
EREDMENYHIRDETES

1) A verseny utan a t4jékoztatd biré (szolito) dirdki az eredményt. Egyéni versenyen az
el harom helyezett, csapatversenyen as @ldrom csapat kapitanya all fel aséggimi
dobogora.

2) Az érmek kiosztasat a bronzzal kezdik, majdziseés az arany kovetkezik.

3) A versenyéknek sportoltdzetben kell megjelennilk.

4) A versenybiroknak és aizgek az eredmeényhirdetés alatt a helylkon kellaghiaiuk.
5) A verseny utan az arra kivalasztott versékyek koteled a doppingvizsgalaton részt
vennitk. A vizsgalattal kapcsolatos szabalyokaatalljos dopping szabalyzat tartalmazza.

32.8.
BUNTETESEK

1) A szabalyt szdikre az MSSZ EIndkségi hatarozatai, MSSZ Etikai By és az MSSZ
Fegyelmi Bizottsag dontése a mérvadoak.

2) Sportszditlenll viselked versenydket el$ alkalommal figyelmeztetni kell, ismétés
esetén ki kell zarnia a verserdybez a versenybirdsag elndkének a feladata.

3) Tettlegesség vagy a versenybirdk szidalmazasarea versenyit azonnal ki kell zarni a
versenybl, ez a versenybirésag elndkének a kotelessége.

4) A verseny egyeb résztu@t sportszeiitlen magatartas esetén figyelmeztetni kell, majd
ismétbdés esetén el kell tavolitani a verseny helysainér

5) A versenybirosag elndkének a helyszinen meghobzmitet intézkedését jelentést kell
irni.

6) A versenyjegydkonyv bekildésének a 18.8 9) pontjdban megjeloltaridejének
elmulasztasa a teljes verseny érvénytelenitéséa voaga utan.

7) A szabalyoknak megfelelni nem tudo versdikyeredményei torlésre kertilnek. A tobbi
versenyd eredmeénye érvényes marad. A szabalytalanul indelGenysd edzje, és a
versenybirdk figyelmeztetésben vagy elmarasztatéstszesithét

33.8.
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ORSZAGOS CSUCSOK

1) Orszagos csucsokat férfi é8i n felnétt, junior, ifjsagi és serdélkorcsoportban — az
0sszes sulycsoportban tart nyilvan az MSSZ Technikaottsaga. A felallitott csucs
magasabb korcsoportban is Uj csucsnak szamit, dagabb sulycsoportban nem.

2) Az Uj csucs akkor érvényes, ha az addigi csdegalabb 1 kg-mal talszarnyalja. Ha valaki
az érvényes csuccsal azonos sulyt emelt, az csakslpsallitast jelent, még a csucstartoénal
konnyebb testsuly esetén is.

3) Orszagos csucsot csak kiemelt versenyeken &deti: ezek a hazai kiemelt versenyek és
olyan nemzetk6zi versenyek, ahol MSSZ altal detagélvalogatottként) indult a verseibyz

4) Az orszagos csucsokrdl csucshitelesitési j@gyayvet kell kiallitani, melyet a verseny
utdn 72 éraval az MSSZ Technikai Bizottsagahoz#ljuttatni. A rekord hitelesitését ezutan
végzi el az MSSZ. Kilféldon elért csucsok eseté@siashitelesitési jegykdnyvet az MSSZ
Technikai Bizottsaga allitja ki.

5) Az aktualis orszagos csucsokat kdzzé kell tenni.

348
OVAS, FELLEBBEZES

1) Sulyemed versenyen a gyakorlatok elbiralasa ellen nem lébést benyajtani.

2) Szabalytalan indulassal, nevezéssel kapcsotatast a mérlegelés befejezése utan lehet
benyujtani a Z&ihez vagy a versenybirdsag elndkéhez. llyenkaivast a verseny kezdetéig
meg kell targyalni és az eredményt kihirdetni.

3) Egyéb esetekben a benyujtott Gvasokat dbgta verseny befejezéséig, ha ez nem
megoldhatd, akkor 15 napon belil kell kivizsgalni.

4) Ovaést csak irasban lehet benyuijtani.

5) Az oOvasokkal kapcsolatos dontéseket a versediggrelembe kell venni, ellenik a
helyszinen fellebbezésnek helye nincs. A verseawy 8tnapig (ké&sbb kivizsgalt 6vas esetén
8 napig) van lehéség fellebbezésre a versenyt rerddszovetségnél, amelynek 15 nap alatt
kell elbiralnia a fellebbezést. Teruleti szoveteégtén feljebbviteli szerv az MSSZ Technikai
Bizottsdga, folotte az MSSZ EInbksége. Ezeknél exveknél a fellebbezés benyuljtasanak
hatarideje 8 nap.
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1. sz. melléklet

A szabvéanyos sulyz6 rad méretei

Férfi rad:

415 spe— Se— 1310 bh—

Néi rad:

& 50
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2. sz. melléklet

Helyezések megallapitasa A-B csoport esetén (példa)
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