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„Budapest Bajnokság I.” olimpiai súlyemelés verseny 

Versenykiírása  
 

1. Verseny célja : A megtisztelő „Budapest Bajnok” cím elnyerése, elsősorban felnőtt, de valamennyi 

korosztály férfi, női versenyzői számára. A súlyemelés sportág népszerűsítése a Fővárosban. Sportra, és 

egészséges életmódra nevelés. Közösség építés, és érték teremtés. 

2. A verseny helye és ideje (a nagy létszám miatt kettő helyszínen történik, ez a verseny az I. helyszín)  

 

2024. 03. 03. (vasárnap) BKV-Előre SC. Tornacsarnok 1087 Budapest, Sport u. 2. 

 

3. A verseny rendezője : BKV-Előre SC,  

4. Mérlegelés : ( a verseny helyszínén, lsd. 2. pont ) és a versenyek időpontjai : 

    Korcsoportok :                            mérlegelés :               verseny : 

valamennyi utánpótlás férfi korcsoport                               10-11h                                     12h 

valamennyi női korcsoport és felnőtt férfi                           12-13h                                     14h 

(a női versenyzők szakítanak, majd rúdcsere, és a férfiak szakítanak, majd a nők kezdik a lökést és a rúdcsere 

után a férfiak löknek, a verseny folyamatos)                                                  

A beérkezett nevezések után az időpontok változhatnak, melyről az érintetteket értesítjük. 

5. Indulhatnak ( résztvevők ) : mindazok az egyesületek versenyzői, akik tagjai a Budapesti Súlyemelő 

Szövetségnek, továbbá:  

- érvényes sportorvosi engedéllyel és, 

- érvényes sportköri tagsági könyvvel rendelkeznek. 

- versenyengedély kártyával rendelkeznek, 

-  az egyesületeik szabályosan, határidőn belül, benevezték a versenyzőt, 

- akiket (egyesületeket, sportolókat) a BSSZ elnöksége meghív. 

6. A versenybíróság tagjai : BKV-Előre SC. jelölése szerint. 

7. A helyezések eldöntése : Súlyemelés szabálykönyv 7. § 1 – 2. pontja szerint 

8. Díjazás : érem a kor, és súlycsoportonkénti az I-III. helyezetteknek 

9. Nevezni lehet : 2024. február.25. napig e-mailben a következő címen : 

e-mail: endremarton.me@gmail.com 

10. Költségek :  

- nevezési díj 3000.-Ft/versenyző, 

- versenyrendezés költségeit a BKV-Előre SC. fedezi, míg az eseményen való részvétel költségeit a 

résztvevő egyesületek viselik.  

-  BSSZ biztosítja az érmeket. 

11. Vitás kérdésben  az MSSZ érvényben lévő szabálya az irányadók. 

Budapest, 2024. 02. 18.    

                                                                     BKV-Előre SC. és BSSZ Elnöksége 


