
Szakosztályi pontverseny változásai 
 

1. Csak minősített versenyző eredménye számít  
2. Maximum 8 fő  
3. A NK mester szint kg-ja 100 pontot ér alappontban, a többi 

minősítési osztályban megállapított kg-ok ehhez kerülnek 
arányosításra. 

Pl:  
Felnőtt női versenyző 55 kg-ban NK. Mester szintje 200 kg=100 alappont 
Felnőtt női versenyző 55 kg-ban Mester szint 184 kg 
100 alappont:200 kg= x alappont:184 kg   x=92 alappont  
Tehát a Mester szint 92 alappontot ér. 
 

4. Minden minősítési szintnek van szorzó száma is 
NK. mester  szint 5X számot kap, 
Mester szint 4X szorzó számot kap 
I. osztályú szint 3X szorzó számot kap  
II. osztályú szint 2X szorzó számot kap 
III. osztályú szint 1X szorzó számot kap 

Felnőtt női versenyző 55 kg-ban NK. Mester szintje 200 kg=100 alappont   
5X 100 alappont=500 pont 
Felnőtt női versenyző 55 kg-ban Mester szint 184 kg= 92 alappont  
 92 alappont X4= 368 pont 
Mellékelt táblázat tartalmazza szorzószámmal együtt az alappontokat. 
 
5. Fejlődési plusz pontok 
 
2019.01.01-től a kiemelt versenyeken elért eredmények számítanak bele a fejlődési 
pontokba felnőtteknél,mivel azóta vannak az új súlycsoportok. 
A serdülő, ifjúsági és junior korcsoportban pedig a korosztályban elért eredmények a 
fejlődési plusz pontok alapjai. 
 

Pl. ifi női II. osztályú minősített versenyző 55 kg-ban emel 105 kg-ot 1. évben a 
pontértéke az alábbi: 
Alappontja szorzószámmal 122. 
Az Ifi II. osztály 97 kg-tól kezdődik.  
160 kg:100 alappont =97 kg : x alappont          
x=61 pont 
61 alappont X 2 = 122 pont  
 
A versenyző 8 kg-al emelt többet, mint a II. osztályú szint, tehát 105 kg emelt összesen. 
160 kg:100 alappont=105 kg: x alappont;   
x=66 alappont;  
66 alappont X 2 = 132 pont  
 
 
 
 
 



 
Korcsoportot váltó versenyző csak akkor kap fejlődési plusz pontot, ha többet emelt az 
adott évben, mint egy korosztállyal lejjebb, illetve az előző év(ek)hez képest az adott 
súlycsoportban. 
 
2. évben ha nem fejlődött a versenyző(példánkban csak  1 kiemelt versenyen emelt 5 kg-al 
többet,mint a II. osztályú szint),akkor csak  a III. osztály alappontját kapja meg 
szorzószámmal együtt. 
 
Azonos súlycsoportban kell megemelni 2 eredményt kiemelt 
versenyeken, hogy a minősítést megkapja a versenyző. 
 
 A korosztályos OB-n vagy attól magasabb szintű bajnokságon való 
indulás továbbra is kötelező feltétele a minősítésnek (serdülő, ifi, junior, 
Felnőtt OB, Felnőtt EB, Felnőtt VB, Masters EB, Masters VB) . 
 
A kialakult szakosztályi pontokat befolyásolja a MOB és a sportállamtitkárság  által 
elfogadott nemzetközi eredményesség,a szakosztályi létszám és az utánpótlás nevelés. 
Továbbá az MSSZ kiemelt versenyrendszerében való részvétel, illetve az MSSZ szakmai 
munkájában való közreműködés. 


