Birdi vizsgakérdések

Melyik allitds igaz?

[Ja.) Sualyemd vilag és Eurdpa bajnoksagokon fogasnemenkénttel@sitmény
alapjan kulon-kalon, valamint ¢estett eredmény szerint itélik oda a bajnoki
cimeket.

[] b.) Olimpiakon is a fenti szabalyok szerint j&eh

[] c.) Hazai versenyeken nem kotélemindkét fogasnemben indulni

Sorolja fel a hazai sulyendelersenyeken alkalmazott férfi é8i korcsoportokat az
életéviket megjeldlésével!

Meddig érvényes a serdikoru rii és férfi sulyemeik sportorvosi igazolasa?

[Ja.) hathénapig
[1b.) egyévig
[] c.) négy hdénapig

Melyik a helyes valasz?
A fill korcsoportban orszagos csucsok...

[]a.) beszdmithatok a seréidorcsoportba is
[] b.) beszamithatok valamennyi korcsoportban
[]c.) és midsitési szintek az MSSZ nyilvantartasadban nem sebrek

Jelblje ki a helyes valaszt!
A magyar versenyrendszerbend junior korcsoportban...

[Ja.) al18-20. életévilket az adott naptari éevbéditbedlgyek indulhatnak

[1b.) al8. év betoltéesidtegészen a 20. életéviket az adott naptari evetitidkig
indulhatnak

[Jc.) csak a19. és a 20. életévikben jarok veesmegnek



6. Valassza ki az MSSZ Szabalykdnyv szerinti reljerbtt férfi és rbi
sulycsoportokat!

(tablazat)

7. Vélassza ki az MSSZ Szabalykdnyv szerinti helgesdib fid és lanysulycsoportjait!

(tablazat)

8. Sorolja fel a hazai gyakorlatban hasznalatb® (fil és leany) korcsoport
sulycsoportjait!

(tablazat)

9. Valassza ki az MSSZ Szabalykdnyv szerinti el 1 (kolyok fiu és kdlyok leany)
sulycsoportokat!

(tablazat)

10. Valassza ki az MSSZ Szabalykdnyv szerinti élyfjusaqi fid és ifjisaqi lany
sulycsoportjait!

(tablazat)

11. Véalassza ki az MSSZ Szabalykdnyv szerirtidse junior férfi €s junior &
sulycsoportjait!

(tablazat)




12. Hany masodpercen belil lehet bejelenterg)sizsuly modositast, abban az esetben,
amikor 2 perc felkészllési ideje van a verséngk?

[1a.) 90 mp
[1b.) 60 mp
[Jc.) 30 mp

13. Melyik valasz helyes?
A verseny#ének joga van...

[] a.) megismerni a versenykiirast, a verseny fdkétés a lebonyolitas rendjét

[] b.) prébamérést végezni a mérlégatlységben a mérlegelés alatt

[] c.) gyakorlata megkezdéséteimegkérni eddjét a versenydobogén lésuly
megigazitasara.

14. Melyik alliths nem igaz?

[]a.) Aversenykoteles a mérlegelés alkalmaval tagsagi konyveeéseny
engedély kartyajat a versenybirésagnak bemutatni

[] b.) Tagsagi kdnyve akkor tekintbetrvényesnek, ha az MSSZ pecséttel és

alairassal hitelesitette.

[]c.) Averseny& nem koteles az eredményhirdetésen versenyoltdgzetbe
megjelenni.

15. Mely allitas igaz?
Versenyt megété mérlegelés alkalmaval

[] a.) nem kiemelt versenyen legalabl®ég & mérlegelési bizottsag

[J b.) orszagos és nemzetkdzi versenyen a techelikabr is tagja a mérlegelési
bizottsdgnak

[] c.) akar mezben is mérlegre allhat a versényz




16.

Mely allitas igaz?
A versenybirésag elndke

[] a.) nem jogosult a verseny helyszin alkalmassdgaregitélésére, ez a rendlez
feladata

[J b.) 6sszehivja a birokat és megbeszélést taik el egységes biraskodas elvének
betartasara

[] c.) az ismételten téves itéleteket vagy felismirblfogultsagot mutatd birdét nem
valthatja le a verseny végeéig

17.

Melyik alliths nem igaz?

[] a.) a,Robi” pontrendszer szamitasi alapja:
- eredmény — sulycsoport — vilagcsucs;
[] b.) a,Sinclair” pontrendszer szamitas alapja:
- eredmény — testsulyszorzo;
[] c.) a,Robi” pontrendszer:
- eredmény — testsuly - vilagcsucsszorzé

18.

Mely allitas igaz?

[] a.) aversenybirdk altal hozott dontés kizarddergb tagbdl allo #si egyhangu
dontésével valtoztathaté meg

[] b.) ha a versenyen nenmik®dik zdiri €s a versenybirdk dontését az érdekeltledz
kifogasoljak a vez#iiro Uj gyakorlatot rendelhet el

[] c.) aversenybirok tikodésuk soran aktiv informacio cserét folytathataak
versenyikkel és a szurkolokkal

19.

Ha nem alkalmaznak lamparendszert a biraskeaté@n, melyik allitas igaz?

[] a.) ha mindkét oldalbird a gyakorlat végrehajsman jelzi a hibat, akkor a
vezébironak le kell allitani a versengtza gyakorlat tovabbi végrehajtasaban
[J b.) ha csak az egyik oldalbiré jelez és a #xed is észleli a hibat, akkor még
nem kell megszakitani a gyakorlatot
[] c.) hacsak a vez##iro észleli a hibaty egymaga is leallithatja a gyakorlat
végrehajtasat




20. Soroljon fel a vezébird feladatai kézil legalabb harmat!

21. Soroljon fel kiemelt versenyeken alkalmarethnikai elleir verseny megkezdése
ebtti és kozben esedékes feladatai kozul legalabimdér

22. Szilkséges-e birdi ndsités a jegykonyvvezedi tevékenyseég ellatasahoz?
[]a.) Igen
[1b.) Nem

23. Ki nem tagja a mérlegelési bizottsagnak?
(] a.) Versenybirésag elndke
(1 b.) Vezebbird és oldalbirok
[]c.) Tajékoztato bird

24. irja le a versenybirok és a démizottsag szabalyszgrhazai versenyeken

viselhet oltozetét !



25.

Jelblje meg a helyes véalaszt!
A verseny szinhelye bajnoksagok esetébdnzzgaterem lehet, amelymérséklete
legalabb...

[]a.) 20 Celsius fok
[1b.) 16 ”
[Jc.) 18 ”

26.

Vélassza ki a helyes allitast:

[Ja.) Asulyzét a versenyen minimum 1 kg-onkéntléme
[] b.) A sulyzo sulyanak automatikus novelése ak gyskorlat utan 2 kg
[]c.) A sulyzo sulyat adgn versenyen mindig 1 kg-mal novelik

27.

A sulyzét akkor nem lehet kevesebbre lapozni ha

[] a.) még nem hajtottak végre vele gyakorlatot
[] b.) mar gyakorlatot hajtottak végre vele
[] c.) aszolithsnal tévedés vagy technikai hibduibelb

28.

Ha a versenyiza két gyakorlatat egymas utan hajtja végre:

[Ja.) 2 perc all rendelkezésére
[] b.) 3 perc all rendelkezésére
[]c.) 1perc all rendelkezésére

29.

A bejelentett suly médositasara 2 perc esetén:

[]a.) aszélitast koveD,5 percig van lehéség
[] b.) aszdlitast kbveétl,5 percig van lehéség
[] c.) aszolitast kovétl,0 percig van lehéség



30.

A hivatalosan bejelentett visszalépést:

[]a.) aversenyzvisszamondhatja
[] b.) az ed& visszamondhatja
[] c.) sem a versen§zsem az edznem mondhatja vissza

31.

Az eredményhirdetés alatt a koztiddé versenybiroknak:

[]a.) nem kell jelen lennitik
[] b.) abirdi széken tilve kell maradniuk
[] c.) egyéni dontésuk szerint cselekszenek

32.

Valassza ki a helyes allitast:

[]a.) aversenynek lefelé forditott tenyérrel kell a sulyzét megyfita
[] b.) aversenyzbarmilyen médon megfoghatja a sulyzot
[] c.) aversenyzcsak horogfogassal foghatja meg a sulyzot

33.

A versenybiré ,LE” jelzést ad:

[] a.) haaversen§amar 1 masodperce mozdulatlan
[] b.) azonnal ha a verseryminden testrésze mozdulatlan
[] c.) ha aversenynek legalabb a laba mozdulatlan

34.

A versenyé valtoztathat a fogadsszélességen:

[]a.) agyakorlat kozben mindkét fogasnemben
[] b.) I6késnél a felvétel utan a kilokésgtel
[] c.) nem véltoztathat




35.

A gyakorlat ,ROSSZ":

[] a.) haa versenyzérd alatt visszaengedi a sulyt a dobogéra ép rélia

[] b.) haa versengzérd alatt visszaengedi a sulyt a dobogora

[] c.) ha aversenyzérd vonalat elérte a rad €s onnan visszaengsalyaa
dobogora

36.

Ha a versenyzanatdmiai elvaltozds miatt nem tudja teljesen &jtayi a karjat,
mi a teendje ?

[] a.) agyakorlat megkezdésétemutassa be a biréknak
(1 b.) a mérlegelésnél kbzdlje a versenybirdsagited
[ ] c.) aversenyorvosnak kell bemutatnia a versésty e

37.

A ,LE” jelzésre a versenynek mindkét kezével le kell kisérnie a sulyzot:

[]a.) legaldbb a derékvonalig
[J b.) minimum vallmagassagig
[ c.) legalabb a térdvonalig

38.

Alatétsl torténs emelés esetén a versebiyzsulyzot:

[] a.) derékmagassagban elengedheti
[] b.) derékmagassagban egyik kezével elengedheti
[] c.) mindkét kezével le kell helyeznie az alatétre

39.

Vélassza ki a helyes allitast:

[] a.) aversenyzcombjairdl a keanyagot az 6ra megallitasa mellett kell
eltavolitani

[] b.) aversenyzcombijairdl a kefanyagot nem sziikséges eltavolitani

[] c.) aversenyzcombjairdl a keanyagot jaré 6ra mellett kell eltavolitani




40.  Soroljon fel legaldbb 3-3 szabalytalan mozaulatindkét fogasnemben:
41.  Soroljon fel legaldbb 3 szabalytalan mozdulkiteés gyakorlat végrehajtasa
kdzben:
42. Ha a rudra nem a kért sulyt tarcsazzak felgysbiorlat sikeres:
[] a.) aversenyrelfogadhatja a gyakorlatot, ha a suly 1 kg tobliss
[] b.) aversenyznem fogadhatja el a gyakorlatot
[J c.) aversenyznem kérhet Uj gyakorlatot
43. Ha a rudra nem 1 kg egész tbbbszorosét tadséaizeés a gyakorlat sikeres:
[] a.) aversenyra felfelé kerekitett egész szamu sulyt fogadredtja
[] b.) agyakorlat nem érvényes
[] c.) aversenyza lefelé kerekitett egész szamu sulyt fogadhatja e
44, Ha a bemondo6 nem a kért sulyt jelenti be égétaylat sikeres:
[] a.) agyakorlat érvénytelen
[] b.) ugyanugy kell eljarni mint lapozasos hibaté&se
[ c.) aversenyznem kérhet Uj gyakorlatot
45.  Valassza ki a helyes allitast:

[] a.) acsucs akkor érvényes, ha @zdallegalabb 1 kg-mal tulszarnyalja
[J b.) acsucs akkor érvényes, ha @zdllegalabb 0,5 kg-mal tulszarnyalja




46.  Melyik allitds igaz az 6vas kapcsan?
[]a.) az 6vasokat szoban is be lehet nydjtani
[] b.) versenygyakorlatok szabalyossaganak és saiképgének elbirdlasara nem
lehet dvast benyujtani
[] c.) aversenyt akkor is megkezdhetik, ha még tdegyaltdk meg az ovast pl.
jogtalan indulas, igazolas, orvosbehs stb.
47.  Melyik alliths nem igaz a fellebbezés kapcsan?
[] a.) az 6vasok ellen az elmarasztalt 3 napon bellébbezést nyujthat be
[] b.) az illetékes szbvetség maximum 15 napon lxélidles irasban reagalni a
fellebbezésre
[] c.) az MSSZ EInokségének dontése ellen is lafliebezést benydjtani
48. Valassza ki a helyes valaszt!
[]a.) aall. osztalyu versenybiroi fokozat el@gére legalabb kétéves gyakorlat és
aktiv biraskodas sziikséges
[] b.) felmirssitéshez elégséges az adott birdk klubjanak hontdga
[] c.) afokozat elbirdlaséat elégséges csak koadmitleti szovetséggel
49. Vélassza ki a helyes allitast!

[] a.) asportorvosi igazolassal kapcsolatos midagniatt a versenybirdsag elntke
€s az egyesduleti vedatllen fegyelmi eljaras indithato

[1b.) aversenybirésag elntke koteles a mérlegelédlerrizni az érvényes sport-
orvosi igazolast

[] c.) érvényes sportorvosi igazolas birtokabanraereydnek nem koteleza
meérlegelés soran jelentéarvosnal vizsgalaton megjelenni




50.

A mérlegelésen résztuiebiroknak a mérlegelés megkezdésitel

[] a.) legaldbb 15 perccel meg kell jelenni a méiltebelységben
[] b.) legaldbb 30 perccel meg kell jelenni a mé&iebelységben

51.

Hany méter tavolsagra kell elhelyezni a biroi skéka versenydobogotol:

(] a.) min. 3 méter
[1b.) legaldbb 4 méter
[]c.) 5- 6 méter kozott

52.

A férfi sulyzérud sulya szoritogsii nélkil:

[Ja.) 15kg
[1b.) 20 kg
[Jc.) 25kg

53.

A ndi sulyzorad sulya szoritogyivel:

[Ja.) 15kg
[1b.) 20 kg
[Jc.) 25kg

54.

A férfi sulyzérud atméie:

[Ja.) 25 mm
[1b.) 28 mm
[]c.) 30 mm

55.

A i sulyzoérad atméije:

[]a.) 23mm
[1b.) 25 mm
[]c.) 28 mm




56.

A négyzet alaku versenydobogoé oldalmérete:

[Ja.) 3 méter
[1b.) 4 méter
[]c.) 5 méter

S7.

A négyszogletes formaju bemelégibbogo oldalmérete, lehet-e kisebb 3 m- nél:

[]a.) igen
[1b.) nem

58.

A versenydobog6 magasséaga lehet-e, 100 mm-agasabb:

[]a.) igen
[1b.) nem

59.

A versenymérleg meéréshatéaréirglsszeien, legalabb:

[Ja.) 160 kg
[1b.) 180 kg
[]c.) 200 kg

60.

A versenymérleg pontossaga:

[]a.) legaldbb 100 gramm
[ b.) min. 50 gramm

61.

A mérleget hitelesitigazolas, nem lehet:

[]a.) 6honapnal;
[1b.) 1évnél
[]c.) 2 évnél regebbi;



62.

Az idmér éranak, legalabb:

[]a.) 10 perc
[]b.) 15 perc
[] c.) 30 percig kell ik6dnie

63.

Versenyeken azadthér6 oranak, a szélitast koven- 2 perces pihédé esetén
hangjelzést kell adnia:

[]a.) a30.ésa90. masodpercben
[] b.) a60. masodpercben
[] c.) csak a 90. masodpercben

64.

A sulyemdl cipé sarokmagassaga:

[Ja.) max.3cm
[1b.) 5cm
[J ¢.) nincs korlatozva

65.

Versenyen, mez helyett rovidnadrag visélhet

[J a.) csak révid ujja trikbval
[] b.) csak atlétatrikbval
[] c.) csak nadragbért trikoval

66.

A verseny6v maximalis szélessége:

[Ja.) 100 mm
[1b.) 120 mm
[]c.) 150 mm




67. Hany mm széles lehet a csukloszorito, ill. Bas@
[Ja.) 100 mm
[Jb.) 110 mm
[] c.) nincs korlatozva
68.  Hany méter hosszu lehet a csuklat, ill. a tEdeitd kotés ;
[Ja.) 2 méter
[]b.) 3 méter
[] c.) nincs korlatozva
69. Melyik allitas igaz:
[]a.) Konyokvéd és gumi fasli a combon, sértlilés esetén visglhet
[]b.) Akonyok fellletén 5 cm sugaru tertileten séyan takard (pl. tapasz) nem
viselheb.
70.  Tilos a combot barmilyen kéanyaggal bekenni! Eszlelés esetén, a e azt
eltavolittatja. Az eltavolitas ideje alatt:
[]a.) az idmér ora all
[1b.) az i@mérés folyamatos
71. Indulhat- e alacsonyabb sulycsoportban a vgesemint amibe nevezték?
[J a.) A versenyinem indulhat el a nevezésben megijelolt stlycsopbrt
alacsonyabb kategoriaban
[] b.) A versenyéindulhat a nevezésnél alacsonyabb sulykategorjaizaazt a
dontését a meérlegelés megkezdést,@rasban bejelenti a versenybirdosag elndkéenek
72.  Van e lehéség a mérlegelésidd tali merésre?

(] a.) Amérlegelés befejezése utan, verséngmerni mar nem lehet
(] b.) Amérlegelés befejezése utan, csak a versgsdy elndkének engedélyével
lehet mérlegelni



73.

Melyik nem helyes:

[Ja.) Azon U12 (fia, leany) és serdikorcsoportu fit és leany verseidyakit
sulycsoport megjeldlésével neveztek egy versemgak kétszer mérlegelhet
(1 b.) Azon serdiél és magasabb korcsoportu versénykit sulycsoport
megjeldléssel neveztek, a mérlegeléénitielll tobbszor is mérlegelhet

(] c.) Barmilyen korcsoportu verserdyakit sulycsoport megjeldlése nélkul
neveztek, csak egyszer mérlegelhet

74.

Hany mérést kell bevezetni a mérlegelési jgkgymyvbe?

[Ja.) A mérlegelési jeggkonyvbe, minden mérést be kell jegyezni
[] b.) A mérlegelési jegyikdnyvbe, csak az utolsé mérest kell bejegyezni

75.

Melyik allitas helyes?

[]a.) Noi versenydk mérlegelésénél, legalabb ed$i mersenybird kdzretikodése
koteled

L1 b.) Noi versenydk mérlegelésénél,- amennyiben olyan paravannale&tifenérleg
all rendelkezésre, melynél a mérésiadda paravan masik oldalan férfi bird

altal is megtekinthiet ndi versenybird kdzrefikodése nélkulozhét

76.

Verseny kezdetedt hany perccel aktudlis a versetigbemutatasa?

[]a.) 20 perc
[]b.) 15 perc
[]c.) 10 perc

77.

irjon harom eshéséget, amikor a birok dontésiiket ,JO”-rol ,ROSS¥akorlatra
véaltoztathatjak:




78.  Aversenybiro ,LE"jelzést ad:

[]a.) 1 mp - el azutan, hogy a sulyedrtelstének minden része mozdulatlan
[] b.) 2 mp - el azutan, hogy a sulyeénelozdulatlan
[] c.) mihelyt a sulyeméltestének minden része mozdulatlan

79. Az elektronikus biréi rendszer meghibasodastéasa gyakorlatok elbiralasara
milyen alternativak lehetségesek?

[]a.) afényjelzést kis piros és z6ld zaszlokattilak helyettesithetik
[] b.) afényjelzést kis piros és fehér zaszlokatlak helyettesithetik
[1c.) Aversenyt fel kell figgeszteni

80. Az idmém bironak mikor kell megéallitania az orat?

[] a.) azonnal, mihelyt a sulyz6 eléri a térdmaggsisa
[] b.) azonnal, mihelyt a sulyzét elemelik a dobagor
[] c.) azonnal, amikor megszdélal a ,LE” jelzés

81. A karok egyeritlen, vagy nem teljes kinyuljtasa a gyakorlaepefésekor;

[] a.) kis egyerdtlenség megngedett
[1b.) hiba
[]c.) nem hiba

82. A gyakorlat befejezésekor;

[] a.) aversenygmegeérintheti a fejét a raddal szakitasnal, |6kiésen
[] b.) aversenyznem érintheti a fejét a ruddal
[ c.) aversenyzmegeérintheti a fejét a raddal, ha jelenti a bidka mérlegelésnél

83. A sulyemel felemelés utan visszahelyezi a sulyzét a dobodgtn@balkozhat — e Ujra?

[] a.) ha csigmagassagon nem emelte tal
[] b.) haasulyzé rad nem éri el a térdmagassagot
[J c.) haa rad nem éri el a térdmagassagot éssawad nem hagyta el a dobog6t




84.

A fuggésbl val6 elhuzas:

[] a.) engedélyezett, amennyiben folyamatos a mozdulat
[] b.) szabalytalan, ha a sulyzériad a mozdulat kdxfsszastllyed
[] c.) szabalytalan mozdulat

85.

A karok kinyujtasa kézben, a sulyz6 megéllasa:

[]a.) engedélyezett
[1b.) hiba
[] c.) csak I6kés végrehajtasa kozben engedélyezett

86.

Amikor a versenyrzbefejezte gyakorlatat (rogzitette a sulyt) de sddaril a labfejét
a sulyzo tengelyével parhuzamos vonalba hozni ésmeédosit az allasmaodjan:

[] a.) aversenybirbk megnyomjak a fehér ,LE” gombot
[] b.) aversenybir6k megnyomjak a piros ,LE” gombot
[] c.) aversenybirok nem nyomnak semmilyen gombot

87.

A rad mellkasra helyezése a konyok alaforduédsts

[]a.) szabalyos mozdulat
[] b.) szabélytalan mozdulat
[] c.) csak akkor szabalytalan, ha a konyok alafaésdinem folyamatos

88.

A gyakorlatot nyomassal befejezni:

[] a.) engedélyezett, ha a mozdulat folyamatos
[] b.) szabalytalan mozdulat
[]c.) csak lIokésnél engedélyezett ha folyamatoszdoiat

89.

Vélassza ki a helyes allitast:

[]a.) Acombok vagy a térdek érintese konyokkebahdalan, fel§karral nem

[1 b.) Acombok vagy a térdek érintése d&lsrral szabalytalan, konyokkel nem, ha
csak az egyik érintette

[]c.) Acombok vagy a térdek érintése konyokkewidsokarral szabalytalan



90.

Vélassza ki a helyes allitast:

[] a.) aszakitas beilhelyzetébl,- elonyszerzés céljabdl - a suly szandékos
meglengetésével felallni szabalytalan

[] b.) lokésfelvételnél, bedihelyzetldl — eldnyszerzés céljabdl — a suly szandékos
lengetésével felallni szabalytalan

[]c.) Alokés megkezdésestla suly barmilyen szandékos meglengetése —
elényszerzés céljabol - szabalytalan

91.

Barmilyen nyilvdnvald, be nem fejezett I6kéisiéklet, mely vonatkozhat a testtel valo
lenduletvételre vagy a térd berogyasztasara:

[] a.) nem szabalytalan, ha a suly nem emelkediknedll6l

[] b.) szabalyos mozdulat, ha a sportolé csak egyspbal testével lendiletet venni,
vagy térdeit berogyasztani

[] c.) szabalytalan mozdulat

92.

Hogyan nikédik az elektronikus birolampa lathaté és hallhate’ jelzése?

[ a.) a kézépbird dont, és megnyomja a ,JO” vag@ S8Z” gombot

[J b.) két biré egyforman dont, ,JO” vagy ,ROSSZ”

[J ¢.) mindharom birénak azonos déntést kell hoaniél, hogy ,JO” vagy
,ROSSZ" a gyakorlat

93.

Elektronikus berendezésnéh a versenybird hibat észlel a gyakorlat végrébaijt
koézben:

[] a.) megvarja a kozépbird ,LE” jelzését, majd memmja a piros gombot
[] b.) azonnal kézfeltartassal jelzi haghibat észlelt
[] c.) azonnal megnyomja a piros gombot

94.

Hibas mozdulatnak szamit —e, ha a versengm all szemben a kdzép birdval a
versenygyakorlat megkezdésétet

[] a.) héttal nem éallhat
(1 b.) 90 fok - ig, szabalyos
[] c.) csak szemben allhat



95.

Melyik a helyes sorrend a versenytarcsak salagin?

[] a.) 0,5 kg fehér, 1 kg z6ld,, 1,5 kg sarga, Xék, 2,5 kg piros,5 kg fehér,
10 kg z0ld, 15 kg sarga, 20 kg kék, 25 kg piros

[J b.) 0,5 kg fehér, 1 kg séarga, 1,5 kg zo6ld, k&K, 2,5 kg piros,5 kg fehér,
10 kg sarga, 15 kg z6ld, 20 kg kék, 25 kg piros

96.

Hogyan cselekszik a bird, ha hibat észlel &gyat végrehajtasa kozben?

[] a.) megvarja mig megszolal ,Le” jelzés és megngoarpiros gombot
[J b.) azonnal megnyomja a piros gombot

97.

Hogyan cselekszik a kbzépbird, ha a versengm teszi le a sulyzot adott jelre (fény

és hangjelzés)?

[]a.) lefelé mutato karjelzéssel jelez
[] b.) hangos ,LE” szbval jelez
[J c.) mindkét jelzést egyiddpg alkalmazza

98.

Hanyadik masodpercben szdlal meg a figyelméhtengjelzés ész6r, majd
masodszor 2 perces piltédo alatt?

[Ja.) 30.és 60. mp-ben
[J b.) 60.és 90. mp- ben
[]c.) 30.és90. mp- ben

99.

Milyen tényeék figyelembe vételével kertilnek szélitasra a veyzék, fontossagi
sorrendben:

[] a.) akisérlet szama - a sulyz6 sulya - a ve&Eerajtszama;
[1b.) asulyzé sulya — a versefiyajtszama — a kisérlet szama,;
[Jc.) asulyz6 sulya — a kisérlet szama — a verserajtszama,;




100.

Keét kisérlet kdzott hanyszor modosithatd gsul

[]a.) egyszer
[]b.) kétszer
[]c.) haromszor

101.

Lehet — e csokkenteni a sulyzé sulyan, haamadr elindult, de még nem hajtottak
végre gyakorlatot az a adott sulyon?

[]a.) lehet, ha még nem jétt ki a versehgzdobogdra
[] b.) nem lehet, mert a suly csak felfelé modositha
[] c.) lehet, ha tévesen lapoztak fel a sulyzot

102.

Lehetnek —e barmilyen szakmai kapcsolatbasemgrkdzben a kozreikods birdk az
edzkkel, vagy segitségnyujtasban a verséikiel?

[] a.) csak a verseny szunetében
[1b.) csak az edkkel
[]c.) sem edivel sem versenywel

103.

Milyen joga van a #sinek, megvaltoztatni a birok dontését ?

[] a.) tobbségi szavazassal
[1b.) csak a 2:1 aranyu bir6i déntést
[ c.) csak egyhangulag

104.

Kiknek kell a helyikén maradni az Gnnepélyesliményhirdetés al&tt

[] a.) havan akkor atmsnek
[] b.) csak a biroknak
[]c.) abirdéknak és ainsnek egyarant

105.

Mikor kell elinditania az thévnek az orat?

[] a.) amikor a bemondo befejezte a versérbgjelentéseét
[] b.) amikor a sulyzo felrakaséat befejeztek
[] c.) amelyik esemény @ben kéébb torténik



106. Hany perc pihéideje van egy adott versertyrek?

[]a.) haaversengmnem 6nmaga utan kovetkezik: 2 perc
[] b.) ha az adott verseriymtan szdlitanak egy masik versesty@ra elindult) aki

emeltet, s igy az eredeti versefiymégis 6nmaga utan kovetkezik: 1 perc




