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Kelet-magyarorszagi 2020. évi Tini Orszagos Bajnoksg
versenykiirasa

1. A bajnokséag célja:versenyzési lehéség biztositasa az utanpotlas koru sportoldk részér
valamint 2020. évi Kelet-magyarorszagi Tini Orszagajnoki cim.
2. A bajnoksagidépontja: 2020. november 07. (szombat)
3. A bajnokséag helyszine: 4243 Teglas, Pozsar Ggul. 36.
4. A bajnoksag rendedje: a Magyar SulyemélSzovetség, a Téglas VSE
5. NevezésA bajnoksagra a versenjiet az MSSZ altal erre rendszeresitett és hianyhla
Kitoltott nevezeési lapon lehet benevezni. A rendkinelyzetre valo tekintettel, korabbi
versenyzési feltétel, illetve nevezési szint nincs.
A nevezéseket az MSSZ Technikai Bizottsaga cirfiéré6 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3),
vagy fax-szamara 1/460-6838, vagy a Technikai Bsagt e-mail cimére
(TECH@MSSZINFO.HY kell bekuldeni. Az MSSZ a nevezéseket a nevelzésiridig
titkosan kezeli.
A nevezések BEERKEZESI (!!) hatarideje:
2020. oktdber 25. vasarnap éjfél
6. A bajnoksag ebkészitéseAz MSSZ Technikai Bizottsaga az elfogadott nevezédapjan
a versenyéket a benevezett sulycsoportokbézeites rajtlistan rangsorolja ABC sorrendben
besorolva, amit a verseny ponto8hdosztasaval egyutt kozzétesz.
7. A versenyt fil/lany; és keddserdid (nem Héraklész programos sportold) korcsoporthan,
MSSZ szabalykdnyvben meghatarozott sulycsoportokbayolitjuk le.
8. A verseny résztvedi: A versenyen azok a verseyzvehetnek részt,
- 2006.01.01.-2012.12.31. kozoitstett versenyk
- akiket szabalyosan beneveztek, nevezésiiket aZM8&hnikai Bizottsaga elfogadta
- akik érvényes tagsagi konyvvel és sportorvosedatlyel rendelkeznek,
- akik az MSSZ altal kiallitotversenyengedeély-kartyaval rendelkeznek,
- illetve akiket az MSSZ eln6ksége meghiv
9. Versenyszamok:helybsl tavolugras, medicinlabda dobés, szakitas, 16kés
10. Dijazas: Az I-lll. helyezettek éremdijazasban, korcsoporttgjobbjai kiuléndijban

részesiilnek

Tagsag/Member of:
International Weightlifting Federation (IWF) - European Weightlifting Federation (EWF)
Magyar Olimpiai Bizottsag - Hungarian Olympic Committee (MOB)
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Kdltségek: a verseny rendezési koltségeit az MSSZ és a @ily@yzertese megosztva
fedezi.
A részveételi koltségeket az egyesiiletek fizetik.

Sportolok orvosi ellatasa: A verseny idején a rendéorvosi Ugyeletsl gondoskodik. A
versenyre valo felkészilés kdzben, a versenymtydl a versenyt vald elutazas soran,
valamint a verseny alatt bekdvetkezett serilédékdsi koltségei a versenjtzerhelik.

A bajnoksagon doppingvizsgalatot tarthatnak. Az denérzésnek minden Kijeldlt
versenyd koteles magat alavetnie. Ha a Kkijelolt versenyz nem vesz részt a
vizsgélaton, akkor ez pozitiv vizsgélati eredményrkeszamit.

Egyéb rendelkezések:

- A COVID-19 virusjarvany veszélyhelyzet figyeleevételével a verseny

megrendezésének feltétele a verseny napjan érvenyd® Orszagos Tisztiorvosi

rendelkezés az iranyado.

- Vitds kérdésekben az MSSZ érvénybendl&zabalyai alapjan a Versenybirdsag,
fellebbviteli szervként — az MSSZ Technikai Bizatia ebterjesztésében — az MSSZ
elndkségének dontése a mérvadd

MSSZ Technikai Bizottsag

Tagsag/Member of:

International Weightlifting Federation (IWF) « European Weightlifting Federation (EWF)

Magyar Olimpiai Bizottsag - Hungarian Olympic Committee (MOB)
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Tini Orszagos Bajnoksag lebonyolitasa

A Tini Orszagos Bajnoksagon a verseny lebonyolitésa az eredményhirdetés az alabbi
szempontok szerint torténik:

A Bajnokséag 3 korcsoportban:
- kolyok fia, lany (8. életévét bettltdtt- 9 éves korig)
- fig, lany (10 - 12 éves)
- serdib (13 — 14 éves)
és a korcsoportokhoz tartoz6 sulycsoportokban kadgrendezésre.

A versenydknek 3 versenyszamban kell 6sszemérnitik képesstgeik

- medicinlabda dobas (hatra) 3 kisérlet
- tAvolugrés (helyd) 3 kisérlet
- stlyemelés (szakitas — I6kes) pontozas, s&ékdél 6sszetett eredmeény alapjan

Versenyszamonkeént a helyezések megallapitasa

Ha a legnagyobb ugras vagy dobas azonos, akkosadikdegnagyobbat, ha az is azonos, akkor a
harmadikat kell figyelembe venni. SulyemelésberiZ8veseknél) az azonos pontszamot tefjesit
versenydk azonos helyezést érnek el. Minden versenyszarabagl$ helyezett 1 pontot, mig a
tovabbi helyezettek az elért helyliknek megtelgbntot kapnak. Azonos helyezések esetén (azok
szaméatdl fuggetlendl) a kovetkehelyezés egy ponttal kap tobbet. (pl. 20etely: 1 - 1 pont;
kovetked hely: 2 pont; kbvetkdzhely: 3 pont)

A bajnoksag (6sszetett) helyezéseinek megallapitasa

A harom versenyszam fenti pontszamainak 6sszegeaadajnoki sorrendet, a legkevesebb pontot
szerd versenyd az adott kor és sulycsoport bajnoka. A pontok kédésével alakul ki a tovabbi
sorrend. Pontegyefdég esetén &ébb végez a sulyemelésben jobb helyezésh ekrsenysd, ha

ez is azonos, akkor a tavolugrasban elért jobbelzély dont. Ha esetleg ezek alapjan sem d@nthet
el a bajnoki sorrend, azonos helyezést ér el aakéhos 6sszpontszamu versénytaz utdnuk
kovetked verseny# eggyel rosszabb helyezést ér el: pl. 2 disly, kovetkeé versenya: 2. hely,
kovetked versenyd: 3. hely)

A medicinlabda dobasnal:
a Kolyok fiu, kolyok lany korcsoportban 2 kg-os,
a Fiu, Lany korcsoportban 3 kg-os,
a Serd korcsoportban 3 vagy 4 kg-os labda alkalmazasast

A Kolyok és Fiu/Lany korcsoportoknal lehet alkalmatornabotot és kdnriyrudat is, de az alabbi
sulyoktol a zaréjelben jelzett készleteket kellzmadni:

Lany: 20 kg-tél (1i rad 15 kg + 2 db 2,5 kg-0s 45 cm-es tarcsa - érazoritoval.)

Fiu: 25 kg-tol (ferfi rad 20 kg + 2 db 2,5 kg-os df-es tarcsa - konfiyszoritdval.)

Tagsag/Member of:
International Weightlifting Federation (IWF) « European Weightlifting Federation (EWF)
Magyar Olimpiai Bizottsag - Hungarian Olympic Committee (MOB)



