
 
2020 évi 50. Göcsej Kupa egyéni súlyemelő kiemelt 

verseny versenykiírása 
 
 

I. A verseny ideje: 2020 szeptember 05. szombat  
 

  1000 – 1010 Megnyitó 
 

1. Verseny: Kezdés: 10.30-12.45-ig 
                           Mérlegelés: 08.30-09.30-ig 
                           Indulhatnak: összes női (serd., ifj., jun. és feln.) korcsoport 

2. Verseny: Kezdés: 13.00 - 15.30-ig 
   Mérlegelés: 11.00 - 12.00-ig                   

                                 Indulhatnak: összes férfi (serd., ifj., jun. és feln.) korcsoport 
                        

II. A verseny helye:  Zalakerámia Sport- és Rendezvénycsarnok 
                                             8900. Zalaegerszeg, Stadion u. 3. 

 
III. A verseny rendezője: MSSZ, ZMSSZ és ZTE Súlyemelő Klub  
                                                           

IV. Nevezés: Egyesület, név, korcsoport, súlycsoport, születési dátum megjelölésével 
                        Egyesület képviselőjének (edző) telefonszáma         
                        Nevezési határidő: 2020. augusztus 30. 
                       e-mail cím: Lőrincz István, istvan.lorinc@tungsram.com 
 

V. Díjazás: - a súlycsoportok 1-3 helyezett versenyzői érem díjazásban részesülnek. 
- a legjobb három férfi, nő (robi pontszámítás alapján) tiszteletdíjban    
részesül (serleg) 

 
VI: Költségek:  

- a rendezés költségeit a MSSZ, ZMSSZ és ZTE SK-t terhelik 
- az utazási és részvételi költségeket a nevezett egyesületek viselik 
- a nevezési díj nincs 

 
VII. Egyéb:  a versenyen előforduló vitás kérdésekben a versenybíróság, fellebviteli 
szervként a MSSZ Technikai Bizottsága dönt. 
 
Verseny programja a nevezésektől függően váltohat. Erről mindenkit értesítünk. 
 
 
Zalaegerszeg, 2020.08.03. 
 
         Lőrincz István 
        ZMSSZ főtitkár 
 


