
XIII. Juhász Sándor Emlékverseny 
A Magyar Súlyemelő Szövetség Kiemelt Versenye 

Versenykiírás 
 

Verseny célja: Versenylehetőség biztosítása a minősített versenyzők részére, Up. 
válogatottak részére felmérés 
 
Verseny ideje: 2020. július 04. 
  
Verseny helye: Biharnagybajom, Bacsó B. u. 2-4. sz. alatti Általános Iskola tornacsarnoka 
 
 Verseny rendezője: Biharnagybajomi SE Súlyemelő szakosztály 
  
Nevezési határidő: 2020.június 26.  
 
Nevezéseket kérjük |Földi József részére elküldeni: 4172 Biharnagybajom, Bacsó Béla u. 1. |  
Tel.:(06-20) 4182.395; (06-54) 472-057 | email: foldi.jozsef1957@freemail.hu 
 
Időbeosztásra tervezet  
serdülő és ifjúsági fiú versenyző: mérlegelés: 10 óra, verseny :12 óra 
Összes női versenyző: mérlegelés: 12óra, verseny: 14 óra 
 Junior, felnőtt versenyző mérlegelés: 14 óra: verseny 16 óra 
 
Díjazás: A súlycsoportok I-II-III. helyezett versenyző érem díjazásban, korosztályok 
legeredményesebb versenyzői különdíjazásban részesülnek.  
 
Megjegyzés: A program a nevezések számától függően változhat. Az öltözőkben hagyott 
tárgyakért a rendezők felelősséget nem vállalnak. 
(A 20 kg-os szabály él a versenyen; 3. osztályú minősítési szinten kell kezdeni; 
Előzetes rajtlista kerül kiadásra; Súlycsoportot vagy nevezési eredményt változtatni verseny 
előtti szerda éjfélig lehet, írásban a szövetség felé jelezve, a végleges rajtlistán a helyszínen 
nem lehet változtatni) 
 
 

Területi minősítő verseny 
 

Területi minősítő verseny kerül megrendezésre egy napon a Juhász Sándor 
Emlékversenyen a kiemelt versenyre jelentkezők létszámától függően. 
 
Időbeosztásra tervezet  
 
 Mérlegelés: 8 óra, verseny: 10 óra  
 
 

Földi József szakosztályvezető 
 Biharnagybajomi SE 


