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ELNOKI KOSZONT O

Kedves Barataim!

Tal vagyunk egy Ujabb esztefrd beléptink 2020-ba, a tokioi olimpia évébe. A ynag
esemeényre varva, igy tavasz tajékan alljunk megkégydore, hogy szamot vethessink, mi
tortént a mogottink hagyott honapokban, jelestl 92@dn, amely megitélésem szerint
0sszességében j0 évnek duithet a magyar sulyemelés szempontjabal.

Bizonyos korosztalyokban jeldist ebrelépés tortént, voltak korosztalyok, ahol nem, de
megis tartjuk a szintet. Ez azt jelenti, hogy aimplat tekintve kvalifikaciés helyen allé
verseny#nk is van, a legdfiatalabbaknal pedig jetenfejlodést tapasztalhattunk. Arrél nem
beszélve, hogy tobb fontos Iétesitmény lett atdadvaly, a legfontosabb ezek kéziul a Magyar
Sulyemed Szovetség budapesti é#bzpontjanak hasznalatba vétele. A nyitéiinnepségen
minden fontos személy megjelent, a TE rektoratokdke a MOB-elnbkon at a
sportallamtitkarsag képvisgéig. A centrum képikodzpontként is szolgal, de ékitt és most
elég ennyi, mert az évkonyvben részletes beszamolgashatnak a rakospalotai
edzkozpontunk megnyitasarol.

Térjunk at a versenykre! A felnétt korosztalyban két olyan verseriyik van, aki esélyes a
kijutdsra a tokioi olimpiara. Egyikik Nagy Pétekj aajat elmondéasa szerint sem zart tul jo
evet 2019-beny sem volt elégedett magaval, mi sem mondhatjuky led@gedettek vagyunk
vele. En Ugy értékelem, hogy kisebb pibietartott, s most fog majd rakésziilni a még ezutan
kovetked legfontosabb kvalifikacios versenyekre, amelyeglekil, hogy kijut-e az idei nyari
jatékokra. 2019 végén azt lathattuk, hogy egyreljavformaja, s reményeink szerint most
tavasszal éri el a csucsformat, amikor a legnagyshkiiksége lesz a kiemelked
teljesitményre.

A néknél igazan 2019-ben, de visszamehetink méar 2018sraamikor berobbant a
nemzetkozi élvonalba Szuromi Timea, aki most gylakitag olimpiai kvalifikaciés helyen
van a sulycsoportjaban. Papiron ugyan tobbensiseahlinak, csakhogy a vetélytarsak kozil
tobben is kiesnek az egy nemzetbeliek tul nagy azdwmatt, meg azért is, mert tdbb orszagot
eltiltottak doppingolasért. A helyzete azonban igy nehéz, éffordulhat, hogy masik
sulycsoportbdl is johetnek még elé masok, tehat rekdl kell szerepelnie a hatralév
versenyeken. Azt azonban leszogezhetem, hogy atigkdvagyunk Timi eredményeivel,
nagy fejbdést produkalt.

Juniorok: ez a korosztalyunk kivaloan szerepelaligvilyenre nemigen akadt példa az elmalt
évtizedben. Elésorban a lanyokat illeti dicséret, de a filk igjé a nemzetkdzi helytiket.
Klléndsen az Eurdpa-bajnoksag éremsieditykd Veronika és Boros Viktoria étt le a
kalappal, de a mar majdnem félnkorosztalyban, az U23-ban Eb-dobogds Polgéaravtirjs
remekelt.
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Az ifjuségi korosztaly szintén tartja nemzetkdzingzn a j0 pozicidjat, valogatottunk ott van
folyamatosan az dlstizben. Kiemelendl a mieink kdzul Fekécs Szilard, aki két G Eurépa-
cslccsal szorult kategoriajaban a negyedik helNegyis rettenetesen & a me#ny, arrol
nem beszélve, hogy az ORV-n, amelyet az olimpiamémységeknek rendeznek meg,
Magyarorszag szinte kibérelte azéehelyet a Bknél, s 2019-ben is mi nyertlink. Fiataljaink
rendre helyt allnak a V4-ek versenyén is, ahollaéteek mellett koteleden kell indulnia
utdnpétlaskorunak is, és itt is sorra nyerték ainmkiea korosztalyos megméretéseket.
Ugyhogy Osszességében én elégedett vagyok, baetielelna még jobb is, szerintem a
tamogatasunkhoz képest teljesen realis képet adbagikinkrol 2019-ben.

Szolnom kell még a szakmai és anyagi helyzetilngr A feltételek, agy gondolom, teljesen
adottak voltak tavaly is, és nagy sz6, hogy idelasaszU évek 6ta beletartozunk a legjobb tiz
sportagba az eredményesség alapjan. A sportalkaémsiditg komoly figyelemmel kiséri a
munkankat, ez az anyagi tAmogatasban nyilvanul mgge, ha jobban szerepeliink, tobbet
kapunk, ha gyengébben, akkor kevesebbet. A Magyanpi@i Bizottsag kiemelkedl
tamogatast nyujt, példaul azzal, hogy Nagy Pét@jaka Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag
O0sztondijat. De a MOB a tovabbképzést is segitlabtogy altalunk valaszthaté szallodaban
20-25 ed#nk részvételével tudunk szakmai 0Osszejtvetelekaarta ahol kivaldo hazai
szakemberek — mint példaul dr. Tiszeker Agnes \#mart Agota professzor— adnak.el

Még ami rendkivil fontos: valtozas tortént a maggatyemelés szakmai vezetésében.
Gyurkovics Ferenc, az eddigi szOvetségi kapitanyn nieérte 2020-t6l szebdésének
megujitasat. Az sajat dontése volt ez, mivel két egyetemen id,tanagyon nehézzeé valt
szadméra Osszeegyeztetni a sok feladatot, hiszamk& valogatottat illéen egyetlen
emberre harul mindharom korosztaly 6sszefogasautdd eddigi segdie, Haragos Attila
lett, 6 viszi tovabb a kapitanyi feladatokat, mondhatorizkivanatra. Megbizatasa, mint
mindig, most is egy évre sz0l, ebben a kérdéshdagyar Eddk Tarsasaga dont.

Hadd térjek ki az MSSZ anyagi helyzetére is. Amikorok lettem 2008-ban, nagyon nagy
tartozasok voltak, rosszul allt a szovetség, eztleetem a tamogatéimnak is koszoiket
az MSSZ gazdalkodasa évek ota stabil. Amellett kiket tamogatdink vannak, 20194r
hadd emlitsem kil6n is az MKB Bankot és a Bioteck@&szonet nekik.

A végén engedjenek meg egy személyes megjegyzedoni, a koronavirus megjelenése
utan feleésodtek az aggodalmak a tokioi olimpia megrendéadgievel kapcsolatosan is.
Meggyzédésem, hogy lesz olimpia Tokibban, mar megvetteapéabjegyet is a lanyomnak,
az alelnéknek és magamnak, lefoglaltam és kifiretheszallodai helylnket (zarojelben hadd
tegyem hozza: sajat zsethh.), s biztos vagyok benne, hogy legalabb egyyaagulyemel

ott lesz a nyari olimpian a japaévérosban.

Dobos Imre MSSZ-elndk
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EDZOKOZPONTTAL GAZDAGODTUNK

Nem tulzas: a magyar sulyemelés egészéneljgdszempontjabdl kiemelkédeseménnyel
indult 2019: januarban atadtak, még pontosabbatokbia vehettiik a sportdg vadonatyj
edskozpontjat. Sokesztendei varakozas, probalkozasérténk végre révbe, s avathattuk fel
a minden igényt kielégitcentrumot a Budai Il Laszl6 Stadion kbézponti epében, a XV.
kerlletben.

Ahogyan az MTI annak idején beszamolt rola: ,A téhibhtes edd#&kozpont 130 millio

forintba kertlt, s helyet kapott benne egy 250 régyéteres edrerem, tovabba rekreacios
€s orvosi szoba, 0lték és zuhanyoz0, moso- és szaritéhelyiség, valaegntszallorész is.”
"A sportallamtitkarsag adott nyolcvanmillié forint@ beruhazasra, a Magyar Sulyednel
Szovetség hozzatett ehhez eszkdzokben Gtvenmiltidiellett a kerlleti dnkormanyzat is
nagy segitséget nyujtott azzal, hogy tizendt évidosbitotta nekink ezt a termet" -
hangoztatta Dobos Imre MSSZ-elndk a cereménian.

A kivalo szallaslehéségnek is kdszonhign az edékézpontban taborozhatnak a fétnés
korosztalyos sulyemélvalogatottak kilféldre utazasukod] akik kozvetlendl a versenyeket
megebzéen itt végezhetik el az utolsé simitasokat, a fetkiéés végs finomitd szakaszat.
"Lehethséget biztositunk itt a kertlet fiataljainak is abhhhogy a sportagunkkal kézelebbi
kapcsolatba keruljenek, s ami ugyancsak roppartb$oiitt lesz a Testnevelési Egyetem és a
szovetsegunk kozoétti megallapodasnak medfeftela sulyemékedzdk képzesének gyakorlati
oktatékozpontja" — emelte ki Dobos Imre.

2| BREE -l - - it '
Az esemény sulyat jol mutatta, hogy a januar 24ait@innepségen megjelent Sarfalvi Péter
nemzeti utanpotlas-nevelésért és sportkapcsoldtd&lmios helyettes allamtitkar, Kulcsar
Krisztian, a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke, Matckajos, a Testnevelési Egyetem rektora
és Németh Angéla, a XV. kerllet polgarmestere is.

A dicséb-elismeb-biztatd szavakat jo volt hallani, ahogy kdszorettttik a MOB el§
emberének gondolatait is:
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.Mint egykori vivo, tudom, hogy mit jelent a sulyelknek, ha mostantdl egy vadonatyj
teremben készllhetnek. A sportold is emberi |émeres olyan helyen élni, #kodni,
dolgozni, ahol a kérilmények méltéak, marpediggy olyan kérnyezetben vagyunk, ahol a
Lermelbeszkdzok” megfeléek. Ez az a hely, ahol egy szovetség, egy klub, adgypiai
bizottsag vagy akar a magyar allam hozza tud jaralrsikerekhez. Nemhogy mélto,
egyenesen vilagszinvonall ez az &dzpont, ami sokat szamit” — fogalmazott Kulcsar
Krisztian.
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FOLDI IMRE SIREMLEKENEK AVATASA

Olimpiai gyzelmének napjan, augusztus 28-4n a tatabanyai I§jkvdti temetben
felavattak Foldi Imre sulyem&lsiremlékét. Az eseményen mintegy husz olimpikoregst
vett, a bajnokot Schmidt Csaba polgarmester mdflattsar Krisztian, a Magyar Olimpiai
Bizottsag elnoke méltatta.

Foldi Imre 2017. aprilis 23-an hunyt el, majus 8-&9. szuletésnapjadt néhany nappal.
1955 és 1978 kozott a Tatabanyai Banyasz szineibeenyzett, majd ugyanitt egdott
1976-t6l 1988-ig. A magyar valogatottban 198BB-1977-ig szerepelt, 6t olimpian, tiz
vildgbajnoksagon és 13 Eurdpa-bajnoksagon indalyafutdsa alatt husz alkalommal allitott
fel vilagcsicsot és félszazszor magyar cslcsotzdDtgolt az év magyar sllyendg. A
muncheni olimpian arany-, Tokidban és Mexikévarosbalistérmet nyert. Rdmaban hatodik,
utolso olimpiajan, Montrealban 6todik, pontszehelyen vegzett. Kiemelkédehetség volt,
eredményei alapjan hosszuémd keresztill a vilag egyik legjobbjanak tartottakt O
vildgbajnoki arany-, 6t ezist- és két bronzéremHirépa-bajnoki gyzelem, 6t masodik és
két harmadik helyezés; vilagcsucsok, magyar rekoftimddnek a nevehez.

Eredményeit, munkassagat szamos elismeréssel pgtlkn MOB olimpiai aranydiyriit
1995-ben, Olimpiai emlékérmet 2009-ben vehetet@07-61 a Nemzet Sportoldja, 2016-
ban Prima Primissima-dijas lett. A sportag halliatgd, a Nemzetkdzi Sulyengeszovetség
2005-ben az évszazad sulyebpehek valasztotta és érdemrenddel ismerte el.

10
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Kulcsér Krisztian hangsulyozta, hogy Foldi Imre 89&4jus 8-an Kecskeméten szlletett, de
élete Tatabanyahoz koétotte sportoloként,é6kdnt egyarant. Azt mondta, kulonds, egyben
megtiszteb érzés, hogy amig 2017 méjusaban éppen Foldi lwiteaz el$ olimpiai bajnok,
akinek a temetéseén részt vett a MOB frissen, akkgrkét napja megvalasztott elnékeként,
most b két esztendlvel késbb az olimpiai csalad nevébéremlékezhet, méltathat a bajnok
siremlékavatd Unnepségéen. A MOB-elntk emlékezietetyy 2017. majus 4-ei temetésén
Kamuti Jeié bucsuzottdle, aki azt mondta, Imre az az ember volt, akie®tr adni, nemcsak
szeretetet, odafigyelést is. ,El tudom képzelnimnes maganak kiuzdott, hanem hogy
gy6zelmével drémet okozzon csaladjanak, Tatabanyasalz é&gész orszagnak. Ez volta f
motivacioja... Imre mindig becslletesen késziltiggességesen versenyzett, mindannyiunk
szamara 0rok példakép marad".

A MOB egyik feladata az olimpiai hagyomairygés, az olimpiai és6k emlékének apolasa;
ezért is mondok koszénetet Schmidt Csaba polgaemedt, hogy gondozzak Foldi Imre
emlékét. Gratulalok a siremlék két alkotdjanak:hTbtvid szobraszfivésznek és Csengery
Arpad ksszobrasznak” - mondta Kulcsar Krisztian.

Schmidt Csaba, Tatabanya Megyei Jogu Véaros polgdeme a bajnok varoshoz valo
kotodéseédl beszélt. EImondta, hogy még a bajnok életébentsgarnokot neveztek el rola a
banyaszvarosban.

A siremlékavatason részt vett 20 olimpikon - k6zBi#Mczd Andras, Rejtlldikd és Varga
Janos a Nemzet Sportol6i -, a Magyar Olimpiai BlgioKlubjanak tagja, a Magyar Olimpiai
Akadémia tanacsanak tagjai - koztik dGyBéla Btitkar -; tovabba a Magyar Sulyeniel
Szovetség elndke, Dobos Imre és Takacs Mditikdr, valamint csaladtagok - koztik a
bajnok lanya, a 16-szoros Eurdpa-bajnok Foldi €sillkordbbi baratok, tisztid, a sportag
és Tatabanya képvigel a tokiéi olimpiara készdl Nagy Péter sulyem&lés Csernoviczki
Eva dzsldos.

11
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A MOB és a MOA koszoruval, a résztwdvegy-egy szal fehér rozsaval tisztelegtek Foldi
Imre, a nemzet egykori sportoléjanak emlékitel

(forras: MOB)

ICC-KURZUS A TESTNEVELESI EGYETEMEN

A TF-en - jelenlegi elnevezéssel a Testnevelésiekggen - évtizedek o6ta folyik angol
nyelven nemzetkdzi edképzés (International Coaching Course, ICC), s B92@vi 6szi
féléeves tanfolyamra harom sulyemels érkezett. Akik a barmely sportagat képwisel
résztvevk szamara éirt altalanos jellefy szakmai képzésen (példaportpszicholdgia,
sportszocioldgia, sporttaplalkozas) tul a sulydénsgortagra kidolgozott specialis oktatasban
is részesultek. Ennek végén elméleti és gyakaorizggat is tettek, s Ugynevezett study report
készitése is a feladatuk volt. A szakirany vezeét8za@bd S. Andras egyetemi tanér latta el
(elméleti ebadasok és gyakorlati edzésmunka), a hazai klubaksethek meglatogatasa és
versenyek megtekintése pedig Mathé Gabriella t@kdodja - koordinalasaval tortént.

Ezen kivll a sulyeméedzk szamara lehéség nyilt a Magyar SulyenielSzévetség és a
Nemzetkdzi Sulyemél Szovetség felkeresésére is, mi tobb: az elmélgpzésben Mora
Aniko és Adamfi Attila vezetésével az IWF munkatéis kozrenikddtek.

A harom hénapos kurzuson egy londoni olimpiai bkjri®105 kg) is részt vett Behdad
Salimikordasiabi (1989) személyében Iranbdl, de a@sikn két hallgato is jeles korabbi
eredmeényekkel blszkélkedhet. Sefiya Onubaye (18li@riabdl jott, s Afrika-bajnok volt
(75 kg), mig a Salamon-szigetékeérkezett Apollos Saeg (1967) a 64 kg-os sulycetipo
versenyezve Oceénia bajnoka volt.

12
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Az elméleti képzés, s a hetente harom alkalomnrabttagyakorlati edzésmunka mellett
edzéseket kellett megtekintenitk a hallgatoknakelgeket ebben az évben két budapesti és
két vidéki klubban ejtettiink meg. Jartunk a Tességmnél és a REAC- nal, majd Ozdon és
Szombathelyen tettlink latogatast, megtekintve azpdtlas szorgalmas edzéseit.
Ezuton is kdszonjuk Magat Janos és csapata, Takada fotitkar asszony és Haragos Attila
szovetségi edy Fekete Jozsef- Fodor Emese és csapata, tovabbéudvigrzsébet-Hencz
Kornél-Ligeti Ferenc és csapata réé$tém nagyon szivélyes fogadtatast, valamint a
versenydik szorgalmas és példamutatdo edzésmunkajat. Miralerdyy tisztelettel fogadtak
a kulfoldrsl érkezett eddket, és igyekeztek kblcsbndsen atadni egymasnageasztalatokat a
versenydk, az eddk és a klubvezék részésl egyarant.
Két versenyen is voltunk: Aszaron, az U15-U17 agssabajnoksagon és Oroszlanyban a
feln6tt magyar bajnoksagon. Ez utdbbi verseny egybenzatkiizi versenybirdi vizsga
lebonyolitdsanak is szinteret biztositott. A NigéBulyemeb Szdvetség ugyanis kérelmezte
a 2019. évi ICC-n résztv8v ed®ndjuk nemzetkdzi birdi vizsgazasi leliségét.
Természetesen megtettiink ebben az Ugyben is mititierk telhebt és Sefiya Onubaye
sikeres vizsgat tett nadlunk. Megemlitem, hogy ilyelkérésre eddig nem volt példa az ICC
keretein beldl.
A sikeres vizsgakat kouétn a résztvedk diplomat kaptak s ezek atadasara — Unnepélyes
keretek kozott - 2019. december 3-an kertilt sor.
Sok sikert kivanunk sulyemi@dzinknek hazatérésik utan, remélve, hogy jol tudjaydm
hasznositani a budapesti kurzuson tanultakat.

Mathé Gabriella Nora

g [ 77;';'
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Edzétovabbképzés - 2019.11.10-14., Hajduszoboszl6

2019-ben a hajduszoboszI6i Aqua-Sol hotelben tartatMagyar SulyemélSzovetseg az
éves tovabbképzeését nivossaddkkal. A tovabbképzést dr. Tiszeker Agnes, a MACS
Ugyvezeb igazgatdja nyitotta meg doppingellenesaelasaval.

Majd az ADAMS-rendszer és a TUE-nyomtatvanyok haksat ismertette Nagy Bernadette,
az MSSZ antidopping bizottsaganak elndke. Adkitett ed#bizottsagi Glésen a 2020. évi
versenynaptar kerilt megtargyalasra Balint Csabattisagi elnbk vezetésével.

Dr. Krivanek Laszl6 keretorvosédasat is nagy élvezettel hallgattak azbkdz

14
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Bemutatasra kerilt ,A sulyemelés alapjai ” dikonyv, melynek egyik tarsiréja, Hanzlik
Janos tartott a kurzuson szakmai isméttet

Nagy Robert, a Robi pont megalkotéja a pontrendsékzeés az IWF kvalifikacios
szisztémajanak anomaliairdl adott tajékoztatast.

Dr. Lénart Agota sportpszichologus, egyetemi dodeteraktiv tanfolyami ismertéje az
edzi kiégésobl oriasi sikert aratott.

A képzés folyaman Gyurkovics Ferenc szOvetségitéaapiés Imé Dez$ szovetségi ediz
adott ismertetést a szakmai teriletek feladatamphsztalatairdl s tervéir

15
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A megjelentek kivétel nélkil megkdszontek a lékéget a részveételt ili@n. Mindenki
nagyon jol érezte magat. A szinvonalasadhsok és ellatas messzedmm kielégitette az
elvarast.

A képzés fontossagat fémjelzi, hogy még a piiiben, a gyogyvizben is a szakmardl
folytattak kerekasztal-beszélgetéseket.

Ez aton szeretnénk kilon megkdszonni a Magyar Q@mpBizottsagnak és a
Sportallamtitkarsagnak, hogy biztositotta évestibképzésiink nivés megrendezését.
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ARCOK A MULTBOL ES A JELENB OL

Szerencsére abbég zavaraval kiuzdhetiink meg, amikor a sportagjaialgyzil bemutatasra
érdemeseket keressik, merthogy a valaszték hatahads istennek, régi bajnokaink is szép
szammal vannak még kozottiink, ahogy a jelen id ki)gdetes magyar sulyenéikt, akik az
évkonyv oldalaira kivankoznak.

Ezuttal négy kivalosagot hozunk kdzelebb az olvagdh multat jeleniti meg Huszka Mihaly,
az elnyihetetlen bajnok, napjaink legjobbjai koézil Szurdhmea szélal meg, tehetségeink
sorabol pedig Mityké Veronikaval és Fekécs Szilatdsmerkedhetlink meg kdzelebbis.

Huszka Mihaly, akinek Oroszlany lett élete meghatéwz6 része

A hires hetes fogat, 1963
(Nagy, Foldi, Huszka, Veres, Toth, Nemessanyi, Bcse
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Nehéz elképzelni, hogy van ma Magyarorszagon olgasulyemelés irant valoban érdaid
ember, aki ne hallott volna a legendas hetes fg@sd az 1963-ban készult képet, amely nagy
alakban az MSSZ irodajanak falan is figg) valtog@gnberésl, Huszka Mihalyrol.

A vilagbajnoki ezlustérmes, sokszoros magyar bajrakmpiai helyezett emétol, aki
generaciok szamara valt példaképpé nem csupan Magygagon, de az Amerikai Egyesult
Allamokban is, ahol 1967 és 2012 kozott élt. Srtaddég sok edy és versenyy olvasta,
lapozgatta azt a konyvet iamely Huszka Mihdly 85. szilletésnapjat hivatottnigdon is
koszbnteni, s a MSSZ és a nemzetkozi szbvetsétVRzkiadasaban jelent meg 2018-ban
ezzel a cimmel,85 kérdés és 85 valasz 8 és fél évtidedrAz alcim pedig az volt, hogy
,EQy diadalmas élet széban és képekbeanazt hiszemjogosan, hiszen - verserdyent,
eddként és sportvezétént is - egy valéban diadalmas, hatarozottan sgkeéletit all az
1933-ban sziletett sportember mégott. S ami shiiftetetlen, a tdbb mint 100 vilagcsucs
Masters-versenyeken a kilonidéaily- és korcsoportokban.

Az ugynevezett Sinclair- és Meltzer-koefficiensdkabmazasan alapulé szamitasi modszer
szerint6 a vilag legjobb (relative a legnagyobb teljesitymérképes) eméje a testtbmeg és
az életkor figyelembevételévé. a XX. szazad Masters-enif.

1 A mar emlitett hetes fogatbdl — a Nagy Robival &&Zds Ecser Karollyal védnd
piramisrol van sz6 - rajtad kivill sajnos mar csadgh Robi és Nemessanyi Arpad maratk.
mindketten nagyon pozitivan nyilatkoztak rolad. WR@bi azt mondta, hogy téged hosszu és
igen eredményes palyafutasod soran nem hatalmi aagsggi érdekek, hanem a sport iranti
szeretet motivalt. Nemessanyi pedig azt mondtay t®gmberileg mindig korrekt voltal, s
versenydként és edikeént is kivételes teljesitményt nyujtottdl. Montddhogyan emlékszel
rajuk?

Szivesen beszélek roluk, hiszen a mai napig jotdiamaNagy Robi — aki kivalo szakito volt
— sikeres palyat futott be, de nem csupan ékéelt, hanem villamosmeérnoki végzettséggel a
MAV-nal fémérndki beosztasban is, és az IWF informatikaieggtésében is meghatarozé
szerepe volt. Nemessanyi volt a csapatunk legéibbatagja, késbb is sokszor talalkoztam
vele versenyeken. Rendkivil tehetséges fiatal mgedevolt, udvarias, baratsagos ember,
sokszoros ifjusagi vilagcsucstarto.

1 Mit jelent neked Oroszlany - a 2019. évi orszagdgesned-bajnoksag megrendezésének
szinhelye -, az a telepullés, amelyiknek te voit&@lg olimpikonja?

Oroszlany életem meghatarozé része lett, @gelentisédi volt a szamomra, s ma is az.
Oriilok, hogy itt sportolhattam, s annak is, hogyhéatam Oroszlanyba Benedek Janost és
Bagocs Janost, akik nem csupan Oroszlany nadyseebi lettek, de a 60-as és 70-es
években nemzetkdzi szinten is kivalo teljesitméryytjtottak.

"1 Mondandl péar sz6t a csaladrol is?

Szivesen. Masodik feleségemmel élek. Két fiam ielende ma mark is a Masters-
versenyek résztvéy, egyebkéent mindketten komoly veéedllasban &y emberek az USA-
ban. Ok is szibk mar, s unokaim is vannak. Az éldeleségentl sziletett lanyomnak
ugyancsak vannak fiai, igy tobbszoros és biszkgapegvagyok.

1 Misikém! Az utolso rovid kérdések jonnek. Hogy YaBgzésben vagy meg? Egyébként
mikor lathatunk ismét hazai féldon?
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Kdszénbém kérdésed, megvagyok, de azért érzem, bioggszem. Edzésben vagyok, de a
korabbi években megszokott heti harom edzés hefyatmar csak hetente két alkalommal
dolgozom a sulyzékkal. J6éve, azaz 2020-ban ismét Magyarorszagon talalkonkatu

Huszka Mihély Takéacs Méria és Dobos Imre tarsasgal?017, MSSZ jubileumi
rendezvény

Legutobbi beszélgetésiink egyébként 2019 novembenéiie— telefonon hivott az Egyesult
Allamokbol, s megvitattunk par dolgot. Akkor is, gqieorabban is, amikor a kényv
anyagahoz folytattunk tobbszér is hosszu beszégkst. Akkor derdlt ki, hogy sok
mindenben nagyon hasonl6an gondolkodunk, mind terketagyon szeretnénk, ha a magyar
sulyemelés egén ismét olyan fényes csillagok tludkh@ek, mint a 60-as években, amikor
Huszka volt a valogatott egyik oszlopa. Ahogy HuszMihaly a Bodor Ferenc altal
dsszeallitott, Toth Gézardl szolo kdnyvben fogalotiaaz lenne a kivansaga, hogy a magyar

sulyemelés ismét ténygtegyen a vilagversenyeken.
Szabd S. Andras
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Szuromi Timea Utja az Uszastdl a testépitésen asalyemelésig

A beszélgetésre egy havas decemberi délutan lsoifjlta helyszin pedig a TF volt, ahol a
nemzetkozi ediképzés diplomaosztdja, majd az azt kévegadas zajlott, s Timea az MSSZ
képviseletében vett részt az eseményen. Timi eglvdse csinos, udvarias, szerény, de
hatarozott, kdzvetlen dp kdnnyii volt vele megtalalni a kézés hangot. A beszélgetés

Palinkas Gergely is jelen voli,az eddje, s egyuttal az életben a parja is.

Az edd és a versenyw

[0 Az életed nem a sulyemeléssel Kditt. Igaz?

Igen. 1983-ban szilettem Egerben, <sedr Usztam, majd vizilabdaztam. Azutan
amerikaifoci kdvetkezett, majd testépités, sékbsetemelés. Ez utdbbiban haromszoros
vilagbajnok és Eurdpa-bajnok voltam a 2010-es éslefen. A sulyemék taboraba csak
2015-¢l tartozom.

0 Profi eme$ vagy?

Nem, amair statuszu sportold voltam és vagyok. Egyébkéntnéseb-gydgytestnevel
szakot végeztem a TF-en. S bar a BK\6rEligazolt versenyje vagyok, de a CrossFit
Mayfly teremben edziink az efimmel. A maganéletben egyébként személybkdat, illetve
sulyemebedzként dolgozom.

O Mi miatt is valtottal a powerliftingfl silyemelésre?

Olimpiai sportagban akartam versenyezni, s az debég ebttem, hogy részt vehessek az
olimpiai jatékokon Japéanban.
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0 Nem lesz kdnmiyteljesiteni ezt a célkizést!

Nem, de uagy érzem, hogy képes vagyok médidejl Erre a biztositék, hogy jol tudunk
egyutt dolgozni az edmmel, s a felkészllésemhez sok segitséget kapdk Sportélettani
Kutaté Koézpontjatol is, ahol a parom dolgozik. Netiea dolgot, hogy az én sulycsoportom
(81 kg-os kategoria) nem olimpiai sulycsoport, igy 87 kg-ban kellene elérnem a
kvalifikaciot.

0 Szoval még nem vagy a cslcson a teffedftességedet tekintve. En egyébként jol
emlékszem, hogy Toth Géza - aki abban a gimnaziumtbla testnevél tanar, ahova én is
jartam Szombathelyen — 38 évesen emelte a legpolgbjarve az 500 kg-os 0Osszetett
eredmeényt) a szombathelyi Eb-n, 1970-ben.

Kdszdndm a biztatast, én is ugy érzem, hogy még vegyok a csucson, jeldisen kéne
fejlédndém szakitasban és I6késben is. 2018-ban sajnosetiek be a vb-re utazo keretbe, de
a 2019-es vébéen mér részt vehettem, s mas forzoslimpiai kvalifikacié szempontjabol
lényeges eseményen is. A kvalifikacios rendszearabait nem konryteljesiteni, ezzel is
fllgg 6ssze, hogy a 2019. évi versenynaptdram nagyofolt volt. Sajnos marciusban Las
Vegasban életembendskor (itt szolt kozbe az edlz Palinkads Gergely, hogy utoljara is)
kiestem, vitathaté dontéssel a 110 kg-on I6késben.

O A vb-n viszont a legjobb helyezést érted el a mafykozil, s a 213 Kkg-0s
Osszteljesitménydit szerintem le a kalappal. S ugy vélem, az isnetf, s nagyon pozitivan
értékelhef tény, hogy megbizhatbéan tudsz a versenyeken 28@akg felett emelni. Hiszen
nem sokkal a vébét koweh Torokorszagban a Naim Sileymanoglu elneviezés
vilhgkupaversenyen a 2. helyen végeztél 214 kgehgsitménnyel, az ob-n pedig
Oroszlanyban 208 kg-os Osszteljesitménnyel vehattex aranyérmet. Szoval a 2019-es
esztend azért sikeres év volt, pedig az évet tudomasorimszéllszakadassal kezdted

lgen, ez az év 0sszességében valdban elég jolukjkele a zsufolt versenyprogramra
jellemzs, hogy a vb és a torokorszagi verseny kozott vodignegy svajci kvalifikacios
verseny is, ahol 93 kg-ot szakitottam és 119 Kgidem.

IGVSUEL

Szuromi Timea egy sikeres I6késgyakorlata
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0 Oszintén gratulalok az eredményhez. Mondanal valar@d20. évi programrol?

Kdszdndm szépen a gratulaciét. Persze nem Koanyilag legjobbjai kdzé kerllni, hiszen a
nemzetkozi memy kiemelked versenydi valamennyien professzionalis erdiel ez a
munkajuk. Az olimpiai kvalifikdciéo elnyerése érdéled MAaltan vildgkupa-versenyen
indulok, majd azt kovéen Moszkvaban lesz az EurOpa-bajnokséag. dited, hogy lesz-e
olimpiai kvota. A dknél erre csak nekem van esélyem Magyarorszagr@rfiaknal pedig
Nagy Péternek.

0 Kedves Timea! Azt kivanom, hogy terveid valosujanag, s legyen Ujabb sulyedel
olimpikonunk. Széval j60 felkésziulést és majd sddertsikivanok neked a koévetKez
versenyévadban. K6szonom, hogy rendelkezésre, &ltpér dolgot megtudhattak rélad a
sulyemefsport irant érdekédsk.

Szab0 S. Andréas

Egy fiatal, reményekre jogositd versenyk Mitykd Veronika

Mityké Veronika Gyulan szlletett, 2000. julius 26-arizéves koraig Szabadkigyoson élt,
majd bekoltdztek Békéscsabéra. A sportot otévedtlaor kezdte a Békéscsabairgl Tornasz
Egyesiiletnél, kezdetben ugynevezett ,bukfencakaa@hjart, €és ahogy elkezdetbabdni,
kivalasztottak, hogy versenyszinténze a szertornat. Két etje volt a torndszegyesiletnél,
Zsilinszki Tunde és Petrovszki Pal. A tornaban gydas volt, de egy gyerekkori betegsége
miatt a sportorvosi engedélyt nem kapta meg. Edgsajavaslatara kezdett el jarni a
békéscsabai sulyeniéerembe disiteni.

Felfigyeltem a szorgalmara, és arra is, hogy nadgkddéssel figyeli a sulyemdétet. Akkor
meég az aktiv, a tornaszbal lett sulyetnebndos Adél javasolta Veronikanak, hogy prébalja
meg a sulyemelést, ne csak é6dtsen. 2014 februarjaban kezdtik el vele a
sulyemebedzéseket.
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Mitykd Veronika vékony, kdzépmagas kislany volt, detorndszmultnak kdszénben
nagyon stabil és és torzsizomzattal rendelkezett, ehhez még gyorsasagitmusérzék
parosult. Nagyon gyorsan és jol tgjbtt technikailag és fizikailag is. Mar az &évben szép
sikereket ért el, serdtilkorosztalyban az orszagos bajnokidelsely is ezt bizonyitotta.
Testsulya akkor 50 kg volt, ami a 160 cm-es maggdsaz elég alacsony volt, ezért tudatosan
noveltik a testsulyat a ntiségi izomzat megtartasaval.

Jelenleg a 71 kg-os, illetve a 76 kg-os sulycsdyaortiversenyez, ezt a testsulyt 6t év alatt érte
el. Eddigi palyafutasa alatt szakitospecialistaath, ebben a versenyszamban érte el legjobb
nemzetkdzi sikereit is, junior Eb-bronzig jutott B§-mal, dsszetettben pedig 199 kg-ot emelt.
Sajnos, ami éhyére valt a szakitasban, az hatranyt okoz |okésfeben, ez meg is latszik a
két gyakorlat kozotti viszonylag kis kulonbségbdiakéscsucsa 106 kg. Egyébként a
testmagassag-novekedés miatt rengeteg specialisébatorzsfejles#t gyakorlatot kellett
beiktatni palyafutasa alatt, amit a mai napig fahgdosan vegzink.

Néhany sz az eddigi eredményei014. aprilis 12-én, alsversenyén 52 kg-os testsullyal
hat j6 gyakorlatot mutatott be, 43 kg-ot szakitdt 57 kg-ot 16kott. A stabil versenyzést
eddigi palyafutasaban végig tudta produkalni, ebfan éve, amikor minden versenyén hat jo
gyakorlatot mutatott be, szinte nem tudott rontani.

A siker tehetségének s kivald 6sszpontositasi lsdgenek kdszonhetversenyhelyzetben
110 sz&zalékon tud teljesiteni, amit a 2019. émialUEB-n is bizonyitott: hat j6 gyakorlattal
€s egyeni csuccsal, amely egyben orszagos csuch.is

. _

Mitykd Veronika sikeres szakl'tésgyal{orlata

Nevéhez palyafutasa alatt négy sulycsoportbanszagos csucsokiZédnek, 2019-ben mar a
12. orszagos csucsat érte el. 2015. év eddogatottsaganak kezdete 6ta 6t utanpoétlas Eb-n,
két vébén és egy faitt Eb-n vett részt. Hét utanpdtlas orszagos baggdsnyert, s 2019-
ben Oroszlanyban febtt magyar bajnoki cimet is a 71 kg-os kategoriaban.

Komoly terveink vannak a j@t illetéen. El$sorban a 2020-as kvalifikaciés rendszerben kell
helyt allni, s a cél 2020-ban a féth orszagos csucsok megdontése, a junior nemzetkozi
meznyben pedig érmes helyezések megszerzése. S amagykissé tavoli cél: a 2024-es
olimpiai részvétel.

Bokfi Janos ed#
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Mitykd Veronika edsjével, Bokfi JAnossal
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Fekécs Szilard sulyemelésre sziletett

Gyorshir az utanpotlassport.hu honlapjarél 201%cedwer 11.-én: Fekécs Szilard 247
kilogrammal 6todik lett 6sszetettben az U15-0s etgbk Eurdpa-bajnoksagan. A Békési
TE 73 kilosa szakitasban 109 kilogrammal a hatoltikésben 138-cal pedig a negyedik
helyen végzett az izraeli kontinensviadalon.

Az éremhez kozeli teljesitménnyel, a 15 éves teliépésével kébb terjedelmesebb
anyagokban is foglalkozott az utanpoétlas eredmémysiakosodott honlap, megirva tdbbek
kozott azt is, hogy Szilard éremesélyesként érkezeatba, ahol kétszer is korosztalyos
Eurdpa-csucsot allitott fel Iokésben, aztan mégisdszott a dobogosok kozl...

.Mi tagadas, eléggé bosszantd volt, hogy még radda sem sikerllt érmet nyernem -
idézte vissza akkori érzéseit a békésiek kivalgsakjaBalog Janosnal pallérozodik 2016 ota.
— Pedig benne volt a dobogd, de hat igy alakukldtkst éreztem, mert tobbet, érmet vartam
magamtadl...”

Odahaza hogyan fogadtak a "majdnem-érmet”, a vigpjhradés kontinentalis rekordokkal
elért negyedik helyet? — tudakoltuk az utébb azlégjobb magyar férfi eméjének
megvalasztott fiatalembétt aki — s ez ritka nagy bravar! - serdiént teljesitette a
nemzetkdzi mesteri szintet.

,HU, hat nagyon oriltek, internetes kozvetitésbattak a versenyemet. Az osztélyban?
Tudjak, mit sportolok, az osztatyiok pedig buszke ram.”

Ha mar iskola: milyen diak Fekécs Szilard?
»Tizenkét osztalyos suliba jarok, kilencedikes valgya békési Gal Ferenc Szakkozépiskola

rendészeti szakan. Egészen [0l megy, a félévet-@g7%atlaggal zartam, kedvencem
természetesen a testnevelés, de éppenséggel atmatekeretem.
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Hogy néz ki egy atlagos nap?

~-Reggeltl iskola, kora délutan félérat vagyok otthon, aztémy az edzés délutan 3 és 5
kozott, a szombat és a vasarnap altalaban @itzgn”

Ugorjunk vissza a kezdetekhez, a k6z6s munka isdbldz Balog Janossal!

»Tizenkét évesen kezdtem a sulyemelést, s egyéditelit, hogy hol és kinél, hiszen akkor
tajt mar az edamnél emelt két batyam is.”

Nem keétséges, a hétgyermekes Fekécs familia azagolesgnépesebb sulyeralsaladja!

~Heten vagyunk testvérek, egy lany és hat fiGv&tink a legidsebb,6 nem akart sulyemél
lenni, s az egyik kisebbik testvéremnél is kérdémég, hogy ezt a sportot valasztja-e, dten
azonban a sulyemelés mellett koteleztik el magunkat

A folytatasban is helye van Szilard életében atsgoak?

»A sulyemelés fontos, emellett gondolkodom azomgyhaz érettségi utan tovabbtanuljak a
Testnevelési Egyetemen, amelynek a léggdbb batyam is a hallgatoja.”

A kérdésre, hogy mi vonzza a sulyemeléshez, mit lat szépnek-jénak benneyatpszolt:
.Engem a legiképpen az kot hozza, hogy latom, tapasztalom, eggeebbé valok, s mind
nagyobb sulyokat vagyok képes megmozgatni. A lst#a Ez év végére 120 feletti szakitast
varok magamtél és 150 feletti I6kést, edyel pedig azzal lennék elégedett, ha kijutnék az
Ul7-esek nyar végi korosztalyos Eb-jére, majd aentberi, perui ifi vb-re is. Olimpia? A
2024-es parizsi jatékokon j6 volna ott lenni.”

A Békési TE sulyemétszakosztalyat iranyité Balog Janoérebocsatotta, hogy Szilard, aki
az idén februarban mult 16 éves, tavaly még sérdolt, most Iépett at az ifjisagiak
korosztalyaba, s még 2021-ben is ifi lesz. 202¢erla 73 kilosok kategoérigjaban 254
kilogrammig jutott 6sszetettben, korosztalyos celdas dontogetve.

Fekécs Szilard mesterével, Balog Janossal
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LA serdubként altala felallitott ifi rekordokat javitotta w@bb szakitasban, |okésben és
0sszetettben egyarant, s csak 2019-ben 36 alkalbjawitt orszagos csucsot. Sergként
harom sulycsoportban é&sa magyar rekorder!” — igy a mestere, aki elmonaitég 2020 els
honapjaiban is a 73 kg-ban emel Szilard, utanalzoraltoztatniuk kell.

.Tovabbi fejlodése érdekében jobb lesz, ha a sulyat picit feljadjuk, vagyis a 81
kilogrammos kategoriaban folytatja tovabb. Hogy digdjuthat? 2016-ban kezdte a
sulyemelést, 2017-ben kezdett el versenyezni, sézversenyén 56 kg-ban indult, akkor 110
kilot ért el Osszetettben, majd f&lott 69 kilot az év végére. Masodik évében 46 Kkilot
fejlodott, 2019-ben pedig 32 kilot. Most 112 és 142zétettben 254 kil a legjobbja, s azt
szamoljuk, hogy ha nem jon kdzbe semmi, erre 2@f&ig tiz-tiz kilot ra tudunk tenni a ket
fogasnemben.”

Balog Janos jelets tartalékot lat tanitvanyaban, de nem hive a gagéatnak, igy csak
reménykedik abban, hogy tovabbi k6zds sikerek Jarapk.

,JO lenne a 81 kg-ban is elérni a nemzetkozi nmieskintet, ehhez 288 kil6t kell teljesiteni.
Ez soknakitnik, de ha nem is az idén, jire meglehet...”

Zarasképpen arra kértik a mestert, hogy jellem&zrevanyéat, szerinte mik & pozitivumai
Fekécs Szilardnak.

.Nagyon jok az adottsdgai. Gyors, robbanékonya,lazeg hat éris van benne, ritka, hogy
valakinél ennyire 6sszej6jjon minden fontos tulasiy, amely a mai modern sulyemeléshez
kell. Az megjosolhatatlan, meddig lehet tovabb Iéde bizunk benne, hogy jelésen tud
meég fejbdni. Ami bizonyos: Szilard sulyemelésre sziletétt..
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AZ EV LEGJOBB SZAKOSZTALYAI

Mondhatni, a korabbi évek isméttek a szakosztalyaink k&zotti versengésben 20h9-be
merthogy az eddig is a leginkdbb sikereshelyek végeztek az élbolyban a mdogottiink
hagyott eszteriiben is. A gyzelmet — miként azt megszokhattuk az elmult féizédben —
megint a Kecskeméti TE szerezte meg, a masodik \& Blére lett, a harmadik poziciéban a
szombathelyi Haladas VSE végzett, mig a szakoszélyend negyedik helyét 2019-ben a
Kazincbarcikai VSE foglalta el.

Itt €és most a ,négyeket” mutatjuk be a véeelk, a szakmai munkat iranyitdé szakemberek
— Balint Csaba, Nagy Bernadette, Markus Erzsébd®dmvics Géza — segitségével, akik
megosztottak az ismereteketgalh tudnivalokat szakosztalyukrol.

KECSKEMETI TE

Kecskeméten a sportag megjelenése az 1957-es éuttalik, ekkor alakult meg az €ls

sulyemeb-szakosztaly. A hatvanas években kezdte palyafutés@sza Gyorgy, aki

sportoloként orszagos bajnoki cimet szerzett, Msisémt vildg- és Eurdpa-bajnok lett,
edzként pedig szamod fiatal sportoléval szerettetteg resulyemelést, kdztik Messzi
Istvannal, aki a magyar sulyemelés kiemetkathkja volt.

PARTNERS
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Kasza Gyorgy edz6, versenyz6

A nyolcvanas és kilencvenes évek kiemetk&dcskeméti sulyemél korcsoportos orszagos

bajnoki cimeket szereztek és nemzetkozi sikereltek @l a korosztalyos valogatottakban a
Kecskeméti SC szineiben, Takacs Erika, a sportigfelnstt vilagbajnoka, Mészaros Péter
junior Eb- 4., Kasza Adrienn pedig Eb-7. lett.
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2001-8l valtozas allt be a sulyentdd életében, 6nallé egyesiiletet alakitottak Kecskente
Sulyemeb Club néven, Herczeg Antal elndk vezetésével. Asea munkat Balint Csaba
vezebeds iranyitja. El$ lépés volt a néhai kivalosdg eredmeényeittetisztelegve és
hagyomanyt teremtve a Messzi Istvdn Emlékversenyremelezése.

Messzi Istvan

»Az 1991-ben autdbalesetben elhunyt Messzi Istvé@gigy Kecskemét sportoléja volt, nem
engedett a csabitd ajanlatoknak. Sportpalyafut&sésiacsakent az 1988-as szouli olimpian
ezlstérmes lett” — mondta Balint Csaba.

A Kecskeméti TE mér alakulasakor is adott versékgr a feltt valogatottnak, Laczi
Katalin Eb-4. és vb-6., Toth Ferenc Eb-6. és vin@lyezést ért el. Az Uj egyesuletben
megkezddott a toborzas és a sportdg népszitése, a fiatalok kozul Tolli L4szlo, Patkos
Krisztian és Kasza-Kovacs Klara is a Heéraklész 8ajprogram, valamint a korosztalyos
valogatott tagja lett. Takacs Erika, Kasza Adriekasza Gyorgy, Torok Péter és Nagy Noel
Masters vilag- és Eurdpa-bajnok lett. Takdcs Eidkdas Nagy Noelnek a bajnoki cimek
mellett vilagcsucs isizédik a nevéhez.

»AzZ elmult tiz év Uj generaciojabdl kiemelkedik Kgwe Maté, aki tizenharom évesen
lakéhelyébl, Tapiosdlosrol kereste fel a kecskeméti sulyediadt, és szidli segitséggel jart
at edzeni — folytatta értékelését a véedits. - Maténak minden korosztalyban sikerult
orszagos bajnoki cimet nyernie. Korosztalyos véluttjgagjaként kétszer lett Eb-6., tovabba
felnétt Eb-13., a 81 kg-os sulycsoportban &tnorszagos csucstartd. Mellette a tobbi fiatal
versenydnk is Héraklész Bajnok-program résztémként lett orszagos bajnok, igy Megyeri
David, Ifi. Nagy Noel, Nagy Daniel, Klajé Kinga, 8zolai Laszlé és Miskolczi Brigitta.”
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Kmegy Maté

A jelen egyik legjobbja, Arva Cintia 12 évesen kezBalint Csaba iranyitasaval az edzéseket
e€s a kemény munkanak kdszordieet jottek az eredmények.d&8koér érmes lett az U15-6s6k
orszagos bajnoksagan, majd e korosztaly Europaksgigan bemutatkozasképpen az értékes
otodik helyet szerezte meg. Milandban a kvalifikdcU17-es Eb-n hatodik lett, 2018-ban 28
alkalommal javitotta meg az ifjusagi és junior lamport 53 és 58 kg-os sulycsoportjaiban az
orszagos cslcsot. Az ifjisagi olimpian Argentinabava Cintia képviselte Magyarorszagot
és az dfs mednyben negyedik helyezést ért el. Rajta kivil valogjarzersenyéként Jung
Beata és Kmegy Maté is tagja lett a &atrolimpiai keretnek.
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Balint Csaba mellett Takacs Erika is elkezdte azéiednunkat, versenyd sikeresen
szerepeltek az orszagos bajnoksagokon.

.Kecskeméten sikerult egy nagyon jo csapatot kitdak, hiszen 20155t 2019-ig az MSSZ
szakosztalyi rangsoraban folyamatosan a Kecskemgetett a legeredményesebb egyesiilet.
Emellett egymas utan neégy alkalommal lettink cdsgadbkok, 2019-ben pedig
ezlstérmesek” — dsszegzett Bélint Csaba, aki 2ebdés 2018-ban is szOvetségi @ddnt
vett részt az ifjusagi olimpian, s az MSSZ @dangsoraban harom alkalommal lettéels

BKV EL ORE SC

1912 nyaran révid hir jelent meg a sportsajtoba:BKVT (Budapesti Kozuti Vaspalya
Tarsasag) tisztvisék junius 15-én tartottak, élénk érdé#é€s mellett, alakuld kozgiésiket.
A kozgyilés egyhanguan elfogadta azolaszit bizottsag jelentését, ikodéséért
jegyzokonyvi készonetét fejezte ki, majd megvalasztoitaegyesuilet vezéségét.” Hat igy
kezasdott! igy sziiletett meg a sportegyesiilet, mely legyiolt az el§ lizemi egyesiileteknek,
és amely ez idaig megmaradt — olvashaté a BK&eEEC honlapjan, ahol okkal jegyzik az
egyik legeredményesebb szakosztalyként a sulyddiel Amelynek vezéedzje a korabbi
kivalé versenyé, Nagy Bernadette.

,1947-ben alapitottdk meg a sulyehskzakosztalyt, amelynek hosszu ideig Pal Jozséf tan
ar volt a vezeted®je, ké$bb tanitvanya, Baczakd Péter olimpiai, vilag- €sopa-bajnok
lett!” — emelte ki Nagy Bernadette, emlékeztetvehdgy a 2000-es sydneyi olimpian a 75
kilogrammos kategoriaban Szik Melinda, a férfiakrigd kilogrammban Kovacs Zoltan
képviselte Magyarorszagot és a sarga-kék klubsetn@k04-ben az athéni olimpian Krutzler
Eszter ezlstérmes lett, mig Tancsics Laszl6 a ikehetiet szerezte meg.
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A 2019. évi nyertes CSB-ddi# csapat:
Ratatics Timea, Téth Adrienn, , Bako Attila, Pecindlly, Szuromi Timea

»Tovabbi szamos kiemelkédnemzetkdzi eredménnyel buszkélkedhet szakosztélyasak
izelitbl néhany tovabbi kivalosagunk: Foldi Csilla, RdmEa, Tobias Veronika...” - igy
Nagy Bernadette, aki 2003} latja el a vezdtedai tevékenységet. - Azo6ta is tObb
valogatottunk volt, illetve van, hadd emlitsem tébbkozott Varga Gabriellat, Szepesi
Martinat, Toth Adriennt, Urban Akost és Szuromi B Amellett sok tehetséges és lelkes
versenydnk van, a serddl korosztalytdl kezdve a Mastersekig bezarolag, aldlyszei
eredmeényeket érnek el. A szakosztalyi pontversemybeek Ota az ebs hdrom hely
valamelyikén végzunk, a csapatbajnoki dé&on szintén.”

A klubndl régebbi kelét a koncepcié, amely szerint néhany kiemetkedrsenyd mellett
alapvebten az utanpotlas-nevelésre fektetnek nagy hangskhtez a feltételek adottak,
hiszen parjat ritkit6 edteremmel rendelkeznek. A BKV &k 2019-ben a szakosztélyok
versenyének 2. helye mellett megnyerte a csapakiajiontt, s 6t orszagos bajnoka lett.
»,Hogy miért fogalmaztam mindvégig tobbes szambar&tMNtdzosen dolgozunk a célért.
Csalad vagyunk” — hangsulyozta az Eurdpa-bajnolisiezes bronzérmes versetlél lett
vezetedsd.
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Varga Irén masters-érmes versahiiagy Bernadette veziatdzvel

HALADAS VSE

Hivatalosan 1959. januarban alakult meg a szomhathgyesulet sulyemélszakosztalya, s
az eddi feladatokat az 1958-ban &véirosbdl a megyébe visszdtér a TF-en testnevél
tanari diplomat szetz— Toth Géza latta el, aki a Savaria Gimnaziumreanalt. Toth Géza
versenydi sikerei — olimpiai ezlistérmes, vilag- és EurOpgnbk — oOriasi lendiletet adtak a
szombathelyi sulyemé&portnak. 1970-ben a varos sulyetnEb-t rendezhetett, s a versenyt
népszeisits plakaton a késhbi sikeres emé| Rehus Uzor Gyorgy képe szerepelt.

A Rohonci aton korszér jol felszerelt sulyemél csarnok épult 1972-ben, ahol rendkivl

kedved feltételek mellett és kortlmények kozott készidle&ta versenyik. 1987-6l, Toth
Gézat kdveaten Nagy Roébert lett a vedetdz, majd 19904l Antalovits Ferenc.
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A ndi szakosztaly 1988 6taithodik, Markus Erzsébet olimpiai ezlistérmet szer@gtiney-
ben, 2000-ben, s a korabbi évékelsisorban még Danko llona €s Kods Veronika sikereit
kell emlitentink. 2016 6ta Markus Erzsébet latja skakosztalyvezétteendiket, mikozben
vezebeddkent is sikeres tevekenységet folytat. Nemzetkaiiten Boros Viktoria, Polgar
Mirjam és GyurlUs Barbara ért el 2019-ben kiemelkeetdményeket.

Hogy milyen esztenilvolt a tavalyi, s mit varnak, mire készilnek 2a20r Szombathelyen?
,2019 eredményes év volt a szakosztaly életebey,gdgdolom, mind az utanpaétlast, mind
felnétt mednyt illetben — mondta el Markus Erzsébet. - Tudtunk érmetegmné a junior
Eurdépa-bajnoksagon Boros Viktoria és az U23-as EbRolgar Mirjam révén.

Egy eredményes dué SzombathélyBoros Viktoria és Markus Erzsébet
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Folytatjuk a munkét, bar azt el kell &rulnom, h@gyidei mérciusi, bukaresti junior vb torlése
sokkolt, s bizonytalanna valt a helyzet a kvaliiiGhszempontjabdl is a vilagjarvany miatt...
Ezzel persze egyitt kell léteznink, az élet nem nddlg, készulink tovabb, minden
korcsoportban szeretnénk részt venni az orszagosksagokon.

Az utanpoétlas teriletén jol allunk, folyamatosarbaizunk, minden korcsoportban van
versenydnk, a vasutas EurOpa-bajnok Ligeti Ferencéeklallégammal egyitt dolgozunk a
minél jobb eredményekért.Osszel, szeptemberben junior Eurdpa-bajnoksag lesz
Finnorszagban, s reméljuk, hogy a tavalyi évetrgikemegismételni Boros Vikivel, j6 lenne
egy Osszetett érmet is elhozni a korosztalyos kensversenyit. Fontos, hogy Viki most
masodéves junior, s az lesz mégg@vis” — hangsulyozta Markus Erzsébet, a HaladaB VS

szakosztalyvezéfe, vezebeddje, vagy ahogyati fogalmazott: ,mindenese”.

Szintén Markus-tanitvany az U23-as Eb-n érmes Pdlgdam
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KAZINCBARCIKAI VSE

Kazincbarcikan a sportdg meghonosodasanak bizodyaként 1974-ben megalakult a
sulyemeb-szakosztaly, amelynek kibontakozasat nagyban ettgita kovetkez évben
megépult csarnok. Rovidesen félszazétt a versenydi Iétszam, s az utanpotlas nevelése is
feler6sodott. Nemzetkdzileg is magasan jegyzeth etsebjuk Patrovics Géza volt, aki 1980-
ban az 56 kg-os kategdriaban a #invalogatott tagjaként negyedik lett az Eurodpa-
bajnoksagon, majd vilagbajnoki hetedik, s négyszgert orszagos bajnoksagot. 1990-t
pedig mar vezéedzdként segitette és segiti mind a mai napig a Kaairogkai VSE
stlyemebit. O maga versenyiként is nagyszér példaval jar eldl, hiszen Masters-
sulyemebként napjainkig 15 vilag- €s 18 Eurdpa-bajnoki gedrgijtott!

A kazincbarcikai sulyeméiszakosztaly sikereinek megalapozoi (1980)
All6 sor: Mohos Géabor szakosztalyvezeDemeter Imre, Palencsar Gyula, Zsuga Imre vezib,
Juhasz Zoltan, Marké Laszl6, Csikasz Gyorgy elnfidites.
Ulé sor: Kszegi Zoltan, Haraga Attila, Patrovics Géza, Bataert.

A szakosztaly legeredményesebbi wersenysdje Raki Henrietta, aki 2000-ben Eurdpa-
bajnok lett, s ké&sbb is szerzett még fogasnemi Eb-érmeket. Napjaggeredményesebb
KVSE-versenydje Hollé Szilard és a Patrovics-unoka Féderer Bamaok a korosztalyos
Eurdpa-bajnoksdgokon eddig harom-harom érmet deéreg jelenleg is szamos orszagos
rekordot tartanak. 2019 eredménysoraban kiemejyeheabtt van egy Masters Eurdpa-bajnoki
cim is, amelyet kivételesen nem Patrovics — tagalgm indult a kontinensviadalon -, hanem
Hornyak Jozsef érdemelt ki.
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Versenyek rendezésében is jeleskedik a szakosztdlglynek eméi a vezebedz) szavai
szerint ,aranylag j6 kortlmények kdzott készilnek”.

.EQYy 20x6 méteres teremben dolgozunk, itt volt mém kevés sportagi nagy esemeény,
rendeztink kétszer Masters Eb-t, egy alkalommal tdasvb-t, 20004 2003-ig pedig
vilagkupdt is, ezekben az években olimpiai és bidigokok jottek el hozzank versenyezni,
vildgcsucs is szlletett nalunk” — mesélte. Megsgl&zerint a helyszin versenyrendezés
szempontjabol is idealis, am — tette hozz4 — ,@yilmost méar egy korsZdab termet is
megéerdemlunk...”

Nem véletlentl fogalmazott igy Patrovics Géza, hmgy egy igazan jo hist is szamot
adhatott: ,Hamarosan a szakosztaly 0], korseettitermet vehet igénybe, a MSSZ és a varos
vezetésenek koszonbien! Az 6sszefogas nyoman uginik, 2020-ban elkezdik épiteni a
csarnokot, amely a birk6zokkal k6zos komplexum ,lemgy épuletben kap helyet a két
eddhelyiség. A tervek mar készen vannak, az Emmi t@ma@z elképzelést, a minisztérium
irja ki a kozbeszerzési eljarast, remédhe az év kozepén meg fogjak kezdeni az épitést.”

B ANK

B ————

SZEMELYESEN %

Patrovics Géza jobbjan Hollé Szilarddal, baljankajaval, Féderer Benjaminnal, a
kazincbarcikaiak két kiemelkédehetségével
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