HUNGARIAN WEIGHTLIFTING FEDERATION

Budapest, Istvanmezei ut 1-3. 1146 HUNGARY
Tel.:(+36-1) 460 6835 mobil: +36 70 3185367 -« Fax: (+36-1) 460 6838+
E-mail: elnok@msszinfo.hu fotitkar@msszinfo.hu Web: www.mssz.hu

MAGYAR SULYEMELO SZOVETSEG ,E%%y
SZOVETSEG
v

EDZOI TOVABBKEPZES
Idépont és helyszin: 2017.11.25. szombat, (1087 Budapest, Sport u. 2.) BKV Elére SC

Program
8:00 — 8:45 Regisztracio
8:45- 9:00 Megnyito

9:00- 9:30
Sulyemelésben elofordulo sportsériilések és annak kezelése
Eléado: Dr. Krivanek Laszlo keretorvos

9.30-10:15
Doppingellenes el6adas )
Eldado: Dr. Tiszeker Agnes -Magyar Antidopping Csoport Ugyvezetd igazgatdja

10:15-11:00

Mentalis felkészités jelentosége a versenyzésben

El6ado: Dr. Lénart Agota- sportpszichologus, egyetemi docens, Testnevelési Egyetem
Pszichologiai és Sportpszicholdgiai tanszek tanszékvezetdje

11:00-11:45
Edzo6k vezetdi szerepben
Eldado: Mizsér Attila —Olimpiai bajnok, Coach

12:00-12:45 Ebéd
12:45-13:15

Tajékoztato Sport XXI. és Héraklész korosztaly képzésérol, edzotaborairol
Eloado: Fekete Jozsef, Imré Dezso, Eiler Balint - alkalmazott UP. edzok)

Tagsag/Member of:
International Weightlifting Federation (IWF) - European Weightlifting Federation (EWF)
Hungarian Olympic Committee (MOB) -



