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BÍRÓI ÉS EDZŐI TOVÁBBKÉPZÉS 
2016.11.26. szombat 

 
Helyszín: 1087 Budapest, Sport u. 2., Tornacsarnok 

 
Program 

 
 
8:00-8:45 Regisztráció 
 
9:00-9:15 Megnyitó 
 
9:15-10:00 
Bírótovábbképzés (2016 évi Spliti nemzetközi továbbképzés alapján) 
Előadó: Réz Attila, nemzetközi I. osztályú bíró 
 
10:00-11:00 
Doppingellenes továbbképzés 
Előadó: Dr. Tiszeker Ágnes 
Magyar Antidopping Csoport ügyvezető igazgatója 
 
11:00-12:00 
Erőfejlesztés és technikai képzés súlyemelésben biomechanikai elvek figyelembevételével 
Előadó: Szabó S. András egyetemi tanár 
Testnevelési Egyetem 
 
12:00-13:00 
A 2016. évi Dublini edzőtovábbképzés tapasztalatai 
Előadó: Gyurkovics Ferenc szövetségi kapitány 
 
13:00-13:45 Ebéd 
 
13:45-14:30 
Súlyemelők felkészítésének tervezése humánbiológiai, infra radiációs és biomechanikai 
tudományos eszközök segítségével 
Előadó: Pálinkás Gergely biomechanikus  
Testnevelési Egyetem, Sporttudományi és Diagnosztikai Laboratórium 
 
14:30-15:30 
Nemzetközi edzőtábor és edzőtovábbképzés tapasztalatai (2015 Róma, 2016 Valencia) 
Előadó: Kaiser János edző 
 
 
 


