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MAGYAR SULYEMELO® SZOVETSEG fj—mj

BIROI ES EDZOI TOVABBKEPZES
2016.11.26. szombat

Helyszin: 1087 Budapest, Sport u. 2., Tornacsarnok

Program

8:00-8:45 Regisztracio
9:00-9:15Megnyito

9:15-10:00
Birétovabbképzés (2016 évi Spliti nemzetkozi tovalidgépzés alapjan)
El6add: Réz Attila, nemzetkdzi |. osztalyu bird

10:00-11:00

Doppingellenes tovabbképzés

Eléadd: Dr. Tiszeker Agnes

Magyar Antidopping Csoport ligyveddtjazgatoja

11:00-12:00

Erdfejlesztés és technikai képzés sulyemelésben bioimaaikai elvek figyelembevételével
El6add: Szabd S. Andras egyetemi tanar

Testnevelési Egyetem

12:00-13:00
A 2016. évi Dublini ed#tovabbképzés tapasztalatai
El6ado: Gyurkovics Ferenc szdvetsegi kapitany

13:00-13:45 Ebéd

13:45-14:30

Sulyemebk felkészitésének tervezése humanbiolodgiai, infradiacids és biomechanikai
tudomanyos eszkozok segitségével

El6ado: Palinkas Gergely biomechanikus

Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi és Diagnaatéboratérium

14:30-15:30
Nemzetk6zi edétabor és edstovabbképzés tapasztalatai (2015 Réma, 2016 Valeagi
El6add: Kaiser Janos etlz

Tagsag/Member of:
International Weightlifting Federation (IWF) « European Weightlifting Federation (EWF)
Hungarian Olympic Committee (MOB) -



