
Forde 
 
Napfényes, igazi északi kisváros Forde, melyet hegyek ölelnek körbe. Hófödte hegycsúcsokra 
lehet tekinteni a városból minden égtáj felé, ahol a havas csúcsok alatt a sziklás 
hegyoldalakon fenyőfák ereszkednek le a völgybe. Fjord, folyó, patakok, vízesések tárulnak 
az idelátók elé, illetve a súlyemelők is ebben gyönyörködnek az Európa bajnokság ideje alatt. 
 
Az 1. kiutazó csapat versenyző tagjai:  
 
 Kerekes Balázs 
            Súlycsoport: 56 kg   

összetett 185 kg   
(85 kg szakítás-100 kg lökés) 

 14. hely- Elért pontok száma 17  
 
Egyéni csúcsát közel beállítva (1 kg), mint 
az oroszlán, küzdött meg a súlyokkal az 
első felnőtt Európa bajnokságon szereplő 
ifjúsági versenyzőnk. Minden elszántságát, 
és akaratát beleadva szépen teljesített 
Balázs. 

 
  
 
Valkó Zsuzsanna Eszter 
            Súlycsoport: 53 kg   

összetett 150 kg   
(64 kg szakítás-86 kg lökés) 

 19. hely- Elért pontok száma 16  
 
A szintén debütáló versenyzőnk egyéni 
csúcsát 1 kg-ra közelítette meg. A nagy 
izgalom mellett jól teljesített Zsuzska is. 
 

 
 

 
Soóky Gergely 
            Súlycsoport: 62 kg   

összetett 269 kg   
(117 kg szakítás-152 kg lökés) 

 8. hely- Elért pontok száma 23  
 
Idei legjobb eredményét érte el Gergő. 
Lökésben az első biztosító fogást 
megemelve, az Európa bajnokságokon 
elért eredményei közül a legjobban 
teljesített ebben a fogásnemben.    
 
 
 
 
 



 
 

Első sor: Haragos Attila megbízott szövetségi kapitány, Kerekes Balázs, 
Kmegy Máté, Nagy Noel, Soóky Gergely versenyzők 

Második sor: Likerecz Attila edző, Dr. Krivanek László keretorvos 
 

 
 

Valkó Zsuzsanna Eszter versenyző, Takács Mária igazgató, 
Nagy Nikoletta versenyző, Jung Beáta versenyző 


