Tiltott doppingfajtak és -modszerek

Tiltott doppingfajtak

& Androgén anabolikus szteroidok (AAS):
a fehérjeképzd szereket magaba foglald
egyik alcsoport, szerkezetében és miiko-
désében a tesztoszteron nevi férfihor-
monnal all rokensdghan, ilyen tabbek

kozott a stanozol, a metalon, a nandrolon.

Teljesitménynaveld hatdsuk nagy, de
kdros mellékhatdsaik is erdsek, igy ez
a legveszélyesebb doppingfajta.

u Narkotikumok: morfin, heroin, pethidin
és methadon, melyek elsdsorban fajda-
lomcsillapitoként hatnak. Komoly mel-
Iékhatdsként fennll a Iégzési nehézségek,
illetve a fizikai és pszichikai fliggdség
kialakuldsanak veszélye.

= Stimulansok: az éberséget noveld és
a faradtsdgérzetet csokkentd kabitd- és
izgatoszerek — az amfetamin, a koffein,

a kokain és az efedrin — fokozhatjék a ver-
senyzési készséget. A koffein esetében

akkor pozitiva minta, ha a koncentracio
a vizeletben meghaladja a 12 mikrogramm/
millilitert. Ezt a mennyiséget 4-5 adag
kdvé, 2 liter kdla vagy 3-L doboznyi Red
Bull energiaital tartalmazza.
= Tetrahidrogesztrinon (THG): szintetikus
anabolikus szteroid, hatdsa tobb hanapig
tart, de legfeljebb egy hétig mutathato ki.
u Vizhajtok: rohamos stilyvesztést idéznek
el6, vagy a tiltott szerek koncentrdcidjdnak
csokkenését a vizeletben.

Tiltott modszerek

= CERA: az EPO utdn lett sldger a kerékpdro-
sokndl, mivel annal lényegesen kiinnyebb
hasznalni, heti1-2 helyett elegendd havi
1-2 kezelés, mert olyan hordozdanyaghoz
kapcsoldadik, amelyet lassabban dolgoz
fel az emberi szervezet. Viszont az EPO-
nal hasznalt teszt finomitott verzigjaval
kimutathato.

= EPO: a vér oxigénszallitd képességat fokozo
szer. A kiilonosen nagy alloképességet
igénylo sportagakban, minta kerékpdrozds
vagy a hosszdtavfutds, elonyhoz juttatja
asportoldkat. Nagyon hamar, két nap alatt
kitrdl a szervezetbol, ami kiilonosen meg-
neheziti kimutatdsat a doppingtesztekben.

m Gydgyszeres, vegyi és fizikai beavatko-
zasok: minden olyan szer vagy mad-
szer — a vizeletcsere, a katéterezés és
a vesekivdlasztas megakadalyozdsa —,
amia doppingellendrzéshez felhaszndlt
vizeletmintdat ,, meghamisitja".

m Vérdopping: a sportolotol a versenyt
megel6z6 hetekben vért vesznek, amit
eltarolnak. A sportold vérmennyisége
rovid idd utan ismeét eléri a normal szintet.
Akordbban levett vért verseny el6tt —
transzfizié formajdban ~ visszaadjak.
Avérdopping megnoveli a vordsvérsejtek
szamat, ezdltal a vér oxigénszdllitd kapa-
citdsat. Ezaz aerob dlloképesség javuldsat
eredményezi, ami dontd fontossag
a kerékpdrozashan és a taviutashan.



